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Tag der Zahngesundheit-- Manche
Mythen rund um die Mundge-
sundheit halten sich über Gene-
rationen. Sie führen im ungüns-
tigsten Fall zu nachhaltigen
Gesundheitsproblemen. Zum
Beispiel: „Milchzähne müssen
nicht besonders gepflegt werden,
weil sie ja sowieso ausfallen“,
„Schlechte Zähne sind erblich“,
„Ein Apfel ersetzt die Zahnbürs-
te“. Damit will der Aktionskreis
zum Tag der Zahngesundheit
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(25. 09.) aufräumen. Daher wähl-
ten die Initiatoren das Motto
„Gesund beginnt im Mund –
Fakten gegen Mythen“. Bundes-
weit werden sich verschiedene
Akteure des Gesundheitswesens
mit Aktionen beteiligen. Sind
auch Sie dabei und klären Ihre
Kunden auf über Prophylaxe,
Mundhygiene und -gesundheit?
Wichtiges Infos zur Pflege der
Zahnzwischenräume finden Sie
in dieser Ausgabe ab Seite 35.

NÄHERES UNTER: www.tagderzahngesundheit.de

5.11.
Adexa-- Der 12. Leipziger Fortbildungstag findet in diesem

Jahr am 5. November statt. Im Mittelpunkt stehen die

Themen Frauengesundheit und Stressprävention. In die-

sem Rahmen wird der Mikronährstoffexperte Uwe

Gröber über „Mikronährstoffe für Frauen“ referieren.

Apothekerin Marion Sparenberg widmet sich typischen

Frauenerkrankungen und vermittelt „Wissen für die Apo-

thekenpraxis“. Im Vortrag von Margit Schlenk, ebenfalls

Apothekerin, geht es um den „Kampf mit den Hormonen“.

Stressmanagementtrainerin Tatiana Dikta wird Techniken

vorstellen, die (berufstätige) Frauen vorbeugend gegen

Stress anwenden können.
Fortbildungszertifikat-- Eine Akkreditierung für das freiwilli-

ge Fortbildungszertifikat wurde bei der Apothekerkam-

mer Sachsen beantragt. Und noch etwas zum Vormerken:

Am 6. Mai 2017 findet in Mainz der 7. Adexa Gewerk-

schafts- und Erlebnistag statt.

LEIPZIGER FORTBILDUNGSTAG

-
WANN UND WO? Der Fortbildungstag findet am Samstag, 5. November 2016, von

9.00 Uhr bis etwa 16.00 Uhr statt. Wie in den Vorjahren ist der Veranstaltungsort die

Ruth-Pfau-Schule (Berufliches Schulzentrum, Schönauer Str. 160, 04207 Leipzig).

Für ADEXA-Mitglieder ist der Leipziger Fortbildungstag kostenfrei, für Nichtmitglie-

der beträgt die Teilnahmegebühr 25 Euro.

INFORMATION
NÄHERES FINDEN SIE UNTER: www.adexa-online.de/aktuelles/termine
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