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Effekt einer Basenzufuhr

Viel Brot, Getreideprodukte, Kase und Fleisch, zu wenig Obst,

Wenn das natiirliche Gleichgewicht zwischen Siduren und Ba-
sen im Organismus gestort ist, besteht die Moglichkeit, dass
vermehrt saure Stoffwechselprodukte anfallen: Ubersiuerung
gilt fir Erndhrungswissenschaftler wie Prof. Dr. Jiirgen
Vormann, Leiter des Instituts fiir Privention und Ernihrung
(IPEV) in Ismaning, als Risikofaktor fiir die Entstehung chro-
nischer Erkrankungen.

Alternative Nahrungserganzung-- Primir wire, so Vormann auf ei-
ner Pressekonferenz in Miinchen, die reichliche Zufuhr basi-
scher Lebensmittel zum Ausgleich siurelastiger Ernihrung
wiinschenswert. Alternativ stehen dafiir Nahrungserginzun-
gen zur Verfigung. Zwei neue Studien sind nun der Frage
nachgegangen, inwiefern die Entsiuerung mit einem Nah-
rungserginzungsmittel (Basica Direkt) messbare Auswirkun-
gen auf den Organismus hat.

Blut und Muskel profitieren von Supplementierung

Eine placebokontrollierte Doppelblind-Studie (durchgefiihrt
von Boschmann et al, Charité Berlin) hat gezeigt, dass die vier-
wochige Basensupplementierung zu einem signifikanten An-
stieg der Bicarbonatkonzentration im Blut fiihrte sowie zu ei-
nem hoheren pH-Wert im Muskel und damit einen
signifikanten Einfluss auf den systemischen und den lokalen
Sdure-Basen-Haushalt hatte. Dr. Tanja Werner, Leiterin Me-
dizin und Wissenschaft bei Protina Pharm. GmbH, prisentier-
te auf der Presseveranstaltung die Studienergebnisse, wonach
die Basensupplementierung zudem den Kohlenhydrat-Stoff-
wechsel besserte und somit einen positiven Einfluss auf den
Energie-Stoffwechsel der Zelle hatte.

Gemiise und Salat - so sieht sie oftmals aus, die Ernahrung des
»~modernen” Menschen. Die Folge: eine Storung des natiirli-
chen Saure-Basen-Gleichgewichts im Organismus mit der
maoglichen Folge Uibersiuerung.

Entsauerung unterstiitzt Gewichtsreduktion

Prof. Dr. Kuno Hottenrott vom Institut fiir Sportwissenschaft
der Martin-Luther-Universitit Halle-Wittenberg wiederum
erzielte in seiner placebokontrollierten Doppelblind-Studie
Ergebnisse, die nicht zuletzt Abnahmewillige interessieren
diirften. Demnach reduziert intermittierendes Fasten, kombi-
niert mit Ausdauertraining, in Verbindung mit gleichzeitiger
Einnahme eines Basenpriparates nicht nur Kérpergewicht,
Korper- und Bauchfett, vielmehr wird auch die Leistungsfi-
higkeit signifikant erhoht.

Basenprodukt ohne Zusatzstoffe

Die Erwartungen der Verbraucher beeinflussen auch den
Markt der Nahrungserginzungsmittel. Weshalb die Nah-
rungserginzungen der Basica-Familie zum 1. Januar 2017
durch ein weiteres Produkt erginzt wurden: Basica Vital purist
ein reines Basenpulver ganz ohne Zusatzstoffe. Damit entspre-
che man, so Thomas Heimann, Produktmanager bei Protina
Pharm. GmbH auf der Presseveranstaltung, etwa der Zunahme
von Nahrungsmittelunvertriglichkeiten sowie der stirkeren
Nachfrage nach Produkten ohne Zusatzstoffen. GAK

Quelle: Pressckonferenz Protina Pharmazeutische GmbH, Ismaning, Januar 2017
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