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KOGNITIVER KNICK

Menstruation-- Frauen sind wihrend ihrer Menstrua-
tionmental nichtganzauf der Hohe. Diese weitver-
breitete Annahme konnten Forscher aus Hannover
und Ziirich in einer aktuellen Studie mit 68 Teilneh-
merinnen widerlegen. Sie untersuchten drei Aspek-
teder Kognition unter dem Einfluss verinderter
Hormonspiegel iiber zwei Menstruationszyklen
hinweg: das Arbeitsgedichtnis, kognitive Verzer-
rungen und die Fihigkeit, die Aufmerksamkeit
gleichzeitigaufzwei Dinge zu richten. Dabei zeigte
sich,dass die menstruationsbedingtschwankenden
Pegel der Hormone Ostrogen, Progesteron und
Testosteron die untersuchten kognitiven Leistun-
gen nicht beeinflussten.

Quelle: Arzte Zeitung

Diabetes

Nordost-Siidwest-Gefalle-- Lautdem
Versorgungsatlas des kassenirztli-
chen Zentralinstitutsist die Rate der
Diabeteserkrankten in der deut-
schen Gesamtbevolkerung zwischen
2009und 2015 von 8,9 auf9,8 Pro-
zentangestiegen. Dabei zeigtsich
ein Nordost-Siidwest-Gefille: Die
Landkreise mitder héchsten Priva-
lenzan Diabetes Typ 2 liegen fast
ausschliefilich in den fiinf 6stlichen
Bundeslindern, korrespondierend
mitdem dortdeutlich hoheren
Durchschnittslebensalter.

Quelle: Pharma Fakten

Zoliakie

Diagnose bei Kindern-- Eine zuverlissige Diagnose der Zoliakie im Kindes-
alteristoftmals auch ohne belastende Gastroskopie mit Diinndarmbiopsie
moglich—und zwar in iber der Hilfte der Fille. Das zeigteine internationa-
le Studie, koordiniertvom Dr.von Haunerschen Kinderspital, Klinikum
der Ludwig-Maximilians-Universitit Miinchen. Demnach war die Diag-
nose zuverlissig, wenn eine erste Antikorperbestimmung bei Kindern mit
Ziliakie-Symptomen sehr hohe t'GA-IgA-Werte (> das 10-Fache der

Normwerte) ergab und eine zweite positiv ausfiel fiir EMA-IgA.
Quelle: IDW
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