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FERSENSCHMERZ

Spritzen und StoBwellen sind niitzlich-- Plantare Fer-
senschmerzen gehen meistaufeine Entziindung der
Sehnenplatte der Fufisohle (plantare Fasziitis) zu-
riickund kénnen Betroffene erheblich beeintrichti-
gen.Nun haben Mitarbeiter des Cochrane-Netzes
den Nutzen von lokalen Kortikoidinjektionen un-
tersuchtund dafiir 39 Studien mit 2492 Patienten
ausgewertet. Demnach bewirken die Injektionen ei-
neleichte Schmerzlinderungim Vergleich zu Place-
bospritzen oder keiner Therapie. Allerdings hiltder
Effektnur bis zu einem Monatan. Erstkiirzlich hat-
te das Institut fiir Qualititund Wirtschaftlichkeit
im Gesundheitswesen IQWiG)die extrakorporale
Stofiwellentherapie (ESWT) zur Behandlung von
Patienten mit Fersenschmerzen bewertet: Mit Blick
auf den EndpunktSchmerz sah dasIQWiG den
Nutzen der ESWT verglichen mit Placebo als be-
legt an.

Quelle: Arzte Zeitung

Denkleistung-- Der Genuss von Kakao-
Flavonolen verbessertdie kognitive
Leistung. Zu diesem Schluss kamen
Forscher deritalienischen Universitit
von ’Aquila nach einer Literaturre-
cherche. Wenn auch Dosis, Timing
und Form der Flavonol-Intervention
nichtwissenschaftlich gesichertsind,
setzen die Forscherihre Ergebnisse
schon malin die Praxisumund verzeh-
renjeden Tag ein Stiickchen dunkle
Schokolade.

Quelle: Arzte Zeitung
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Miniratsel Rezeptur

Gewinnen Sie ein Exemplar von ,Das Jod

Kochbuch” mit 50 verschiedenen

ten mit jodhaltigen Lebensmitteln. Was

Sie dafiir tun miissen? Beantwort

online unsere knifflige Rétselfrage.

Beratungsthema Schulkinder

Hat der Alltag nach den groRen Ferien
wieder Einzug gehalten, kdnnen Schul-
angst oder Stress diesen triiben. Tipps fiir
Hilfesuchende finden Sie im aktuellen Be-

ratungsthema ,Schulkinder”.
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