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Aktuell auf: 

„Nichts ist beständiger als der Wandel“. Nach diesem Zitat Charles Darwins gestal-
ten wir unsere Homepage. Und so lohnt es sich für Sie, immer mal wieder vorbeizu-
schauen und Neues zu entdecken.

Exklusiv für Sie!
Zwei Tage vor Erscheinen der gedruckten
Zeitschrift gibt es DAS PTA MAGAZIN seit
September nun auch als E-Paper. Für re-
gistrierte Leser und Leserinnen ist es kos-
tenfrei. Schauen Sie gleich mal rein!

Beratungsthema Erkältung
Das Thema Erkältung ist ein Dauerbren-
ner in der Offizin, vor allem in der nass-
kalten Jahreszeit. Hilfreiches Beratungs-
wissen rund um Prophylaxe und Therapie
finden Sie im aktuellen Dossier Erkältung.

FAKTEN_Kurzmeldungen
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STIKO-Empfehlungen-- Die Ständige
Impfkommission am Robert Koch-Ins-
titut hat ihre Empfehlungen für
2017/18 veröffentlicht. Änderungen
gibt es unter anderem bei den Impfun-
gen gegen Hepatitis A und B, Influenza
sowie Tetanus. Beispielsweise wird die
Auffrischimpfung gegen Tetanus bei
geringfügigen, sauberen Wunden nur
noch empfohlen, wenn die letzte Imp-
fung mehr als zehn Jahre zurückliegt.
NÄHERES UNTER: www.rki.de/epidbull

Impfen

Kinder-- Bis zu einem Drittel aller Kinder zwischen
zwei und zwölf Jahren leiden unter Wachstums-
schmerzen, teilt der Berufsverband für Orthopädie
und Unfallchirurgie mit. Die Experten empfehlen,
vor einer Diagnosestellung „Wachstumsschmer-
zen“ ernsthafte Krankheiten, wie beispielsweise
rheumatische Erkrankungen und Knochentumo-
ren auszuschließen. Typisch für den Wachstums-
schmerz ist, dass er erstmals im Vor- oder Grund-
schulalter vorkommt. Die Beschwerden treten
abends oder nachts auf, hauptsächlich in den Wa-
den, den Kniekehlen, Schienbeinen oder an den
Vorderseiten der Oberschenkel, nicht jedoch in den
Gelenken. Morgens sind sie verschwunden. Der
Schmerz tritt in beiden Extremitäten gleichzeitig,
unregelmäßig und in Ruhe auf. Eine Therapie gibt
es nicht. Massagen oder eine Wärmflasche, in man-
chen Fällen auch Kühlpads, können dem betroffe-
nen Kind Linderung bringen.

WACHSTUMSSCHMERZEN

©
 A

da
m

 G
re

go
r /

 s
to

ck
.a

do
be

.c
om

 |
  ©

 M
.R

os
en

w
ir

th
 / 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

  |
  ©

 J
an

a 
Be

hr
 / 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

  |
  ©

 p
eg

b
es

 / 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m


