Das gehortin die
Hausapotheke

Ilhre Apotheke informiert

Eine Hausapotheke sollte in keinem Haushalt fehlen. In der folgenden
Checkliste haben wir lhnen jene Produkte zusammengestellt, die eine
gut ausgestattete Hausapotheke enthalten sollte. Bei individuellen
Fragen helfen wir lhnen gerne weiter.

Checkliste fiir Ihre Hausapotheke

Arzneimittel /Produkte/Anwendungsgebiete Praparatename Verfallsdatum bzw. Aufbrauchfrist

Schmerzen und Fieber

Erkdltungssymptome:
Husten, Halsschmerzen, Schnupfen

Magenprobleme:
Bauchschmerzen, Magendruck, Krampfe, Blahungen,
Durchfall, Verstopfung

Insektenstiche und Sonnenbrand

Bindehautreizung, trockenes Auge

Wunden:
Wunddesinfektionsmittel, Wund- und Heilsalbe

Sportverletzungen

Verspannungen:
warmende Salbe oder Pflaster

individuelle Probleme, z. B. gegen Herpes, Vaginalpilz,
Allergien

individuelle verschriebene Dauermedikation
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Das gehdrt in die Hausapotheke

Arzneimittel /Produkte/Anwendungsgebiete

Praparatename

Verfallsdatum bzw. Aufbrauchfrist

Verbandmittel

Mullbinden

sterile Kompressen

Verbandpackchen

Heftpflaster

Plasterstrips und Wundschnellverbénde

Verbandwatte

Sicherheitsnadeln, Verbandklammern

Splitterpinzette, Verbandschere

Dreiecktuch

Krankenpflegeartikel

Fieberthermometer

Erste-Hilfe-Handschuhe

Warme-, Kiihlkompressen

Warmflasche

Oberflachendesinfektionsmittel

Rufnummern fiir den Notfall

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt

12

Hausarzt

Polizei

110

Apotheke

Krankenhaus

Giftnotzentrale

Apothekenstempel
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