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Gesundheit

FETTLEIBIGKEIT

Kinder und Jugendliche-- Hilt der derzeitige Trend an,
werden 2022 weltweitmehr fettleibige als unterge-
wichtige Kinder und Jugendliche leben. Das zeigt
eine Studie, die unter Leitung der Weltgesundheits-
organisation WHO und des Imperial College Lon-
don durchgefithrtwurde und an derauch das Deut-
sche Krebsforschungszentrum beteiligt war. Fur
diese grofie epidemiologische Studie erfassten mehr
als 1000 Wissenschaftler den Body Mass Indexund
dessen Verinderungenvon iiber 130 Millionen
Menschen weltweitzwischen 1975 und 2016.Inner-
halb dieses Zeitraumsstieg die Rate fettleibiger
Kindervon unter einem Prozent(ca. 11 Mio. Kin-
der)aufannihernd sechs Prozentbei Midchen (50
Mio.) sowie fastacht Prozentbei Jungen (74 Mio.).
Die Anzahl fettleibiger 5- bis 19-Jihriger verzehn-
fachtessichvon 11 auf 124 Millionen. Weitere 213
Millionen Kinder sind iibergewichtig, erreichen je-
doch noch nicht die Grenze zur Fettleibigkeit.
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Sozialer Status-- An der Universititin
Halle-Wittenberg untersuchten For-
scher den Zusammenhang zwischen
beruflicher Situation und Gesundheit.
Ergebnis: Jene Personen verfiigen iiber
die beste Gesundheit, die aus einer Fa-
milie mithohem sozialen Status kamen
und diesen wihrend ihres Berufslebens
halten konnten. Stiegen Menschen be-
ruflich auf, gaben sie ihre Gesundheit
alsbesseran, bei einem Abstieg ver-
schlechterte sichihre Einschitzung.
Quelle: Arzte Zeitung
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,Nichts ist bestandiger als der Wandel”. Nach diesem Zitat Charles Darwins gestal-
ten wir unsere Homepage. Und so lohnt es sich fiir Sie, immer mal wieder vorbeizu-
schauen und Neues zu entdecken.

Beratungsthema Dyspepsie
Klagen Kunden iiber dyspeptische Be- — L {ﬂ
schwerden, ist griindliches Nachfragen J%)
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wichtig. Denn organisch ist meist nichts i i \‘.*

zu finden. Hintergrundinfos liefert lhnen
unser aktuelle Dossier Dyspepsie.

Gewinnen Sie!

Die Dezemberausgabe enthalt traditionell
ein Weihnachtsratsel. Nehmen Sie gleich
online teil und gewinnen ein Exemplar
des Buches , Heilpflanzen der Traditionel-
len Europaischen Medizin”. Viel Glick!
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