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Wechseljahre

Datenlage zu Cimicifuga-- Auf einer Presse-
veranstaltung von Schaper & Briimmer
gaben Experten einen Uberblick zu den
umfangreichen Studien von isopropa-
nolischem Cimicifuga racemosa-Spezi-
alextrakt (iICR-Spezialextrakt, Remife-
min®). Dieser erzielt hochste Evidenz
(Level I, Empfehlungsgrad A) und wurde
an mehr als 12 000 Frauen hinsichtlich
Wirksamkeit und Sicherheit bei klimak-
terischen Beschwerden untersucht. Prof.
Jens-Uwe Blohmer, Direktor der Klinik
fir Gynikologie am Campus Charité
Mitte, Berlin, hob die hormonfreie, zent-
ralnervose Wirkweise von Cimicifuga
racemosa hervor. Er verwies unter ande-

rem auf Studien zur Sicherheit
bei peri- und postmenopausa-
len Frauen, aber auch bei
Brustkrebspatientinnen, selbst
mit Komedikation durch Ta-
moxifen. Im Mittelpunkt sei-
ner eigenen Forschungen steht
die Kombination von Cimici-
fuga racemosa mit Hypericum
perforatum (Remifemin® plus) bei iiber-
wiegend psychischen Beschwerden.
Blohmer betonte, dass Johanniskraut-
mit Traubensilberkerzenextrakt syner-
gistisch wirke. Vorteilhaft sei auch die
deutlich geringere Konzentration von
Johanniskrautextrake in der Kombinati-

on als in Monopriparaten. Eine Erho-
hung der Lichtsensitivitit oder der
Wechselwirkungsrate durch den Johan-
niskrautextrakt-Anteil wurde nicht fest-
gestellt.

Quelle: Interdiszipliniirer Presseworkshop, Schaper & Briimmer,
Berlin, Januar 2018

Atemwegsinfekte

Phytopharmaka- In einer systematischen Ubersichtsarbeit wurden die FEinsatz-
gebiete des Spezialdestillats ELOM-080 aus rektifiziertem Eukalyptus-, Zitronen-, Stifforan-
gen-,und Myrtendl (Gelomyrtol® forte) untersucht. Darauf macht Pohl Boskamp aufmerksam.
Aufgrund der klinischen Wirksamkeit, der guten Ver-
triglichkeit und der Vorteile hinsichtlich Resistenzent-
wicklungen kommt der Review zu dem Schluss, dass
ELOM-080 bei akuten und chronischen Infekten der
Bronchien und der Nasennebenhohlen eine Therapie-
option ist, insbesondere bei unsicherer bakterieller Ge-
nese. Diese Empfehlung sprechen auch verschiedene
Leitlinien aus. So wurde der Spezialextrakt aufgrund sei-
ner Wirksamkeitim European Position Paper on Rhino-
sinusitis and Nasal Polyps als wichtige Therapieoption
bei viraler und postviraler akuter Rhinosinusitis aufge-
fihrt. In der Hustenleitlinie der Deutschen Gesellschaft
fiir Allgemeinmedizin und Familienmedizin erhilt
ELOM-080 hinsichtlich der Linderung von Symptomen
und einer kiirzeren Genesungszeit auch bei akuter Bron-
chitis den héchsten Empfehlungsgrad. Weitere Untersu-
chungen dokumentieren, dass ELOM-080 die Gene-
sung gegeniiber Placebo um rund drei Tage beschleunigt.
Das sind wichtige Argumente, auch fiir das Kundenge-
sprich in der Apotheke.
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