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Produktbeispiele*: Venentherapeutika

Produkt Inhaltsstoff Indikation Dosierung/Hinweise für
Erwachsene 

Antistax® extra
Venentabletten

Weinblätter-Trockenextrakt® Beschwerden bei Erkrankungen
der Beinvenen (chronische Venenin-
suffizienz), z. B. Schmerzen und
Schweregefühl in den Beinen,
Varizen, nächtliche Wadenkrämpfe,
Juckreiz, Ödeme

morgens 1 – 2 T. unzerkaut vor
dem Frühstück

Antistax® Venencreme Weinblätter-Dickextrakt traditionell angewendet zur Lin-
derung von Beschwerden und
Schweregefühl der Beine bei leichten
venösen Durchblutungsstörungen

1 – 3 x tgl. dünne Schicht auf die
betroffenen Bereiche auftragen; vom
Fuß zum Oberschenkel hinstreichen

Exhirud® Heparin
Gel 60000 I.E.

Heparin natrium vom
Schwein

unterstützende Therapie ober-
flächlicher Venenentzündungen**

2 – 3 x tgl. auf die Haut über den er-
krankten Bezirken auftragen, bei Ve-
nenentzündungen nicht einmassieren

Phlebodril®
Venenkapseln
Hartkapseln

Mäusedornwurzelstock-
Trockenextrakt

traditionell angewendet zur
Linderung von Symptomen leichter
venöser Durchblutungsstörungen
wie z. B. leichte Schmerzen und
Schweregefühl in den Beinen

2 – 3 x tgl. 1 Kps.

Venoruton® 300 Kapseln Oxerutine (partial-
synthetische Rutoside)

Behandlung von Beinschwellungen
(Ödemen) und Linderung bei
schweren, müden Beinen,
Spannungsgefühlen und Kribbeln

3 x tgl. 1 Kps.

Venostasin® Gel Aescin Aescin traditionell zur Besserung des
Befindens bei müden Beinen

2 – 3 x tgl. dünn auf die intakte Haut
über den betreffenden Körperpartien
auftragen

Venostasin® retard 50 mg
Hartkapseln

Rosskastaniensamen-
Trockenextrakt

Beschwerden bei Erkrankungen
der Beinvenen (chronische Venen-
insuffizienz), z. B. Schmerzen und
Schweregefühl in den Beinen, Varizen,
nächtliche Wadenkrämpfe, Juckreiz,
Ödeme

morgens und abends je 1 Kps.

Venentherapeutika
Ihre Apotheke informiert

*ohne Anspruch auf Vollständigkeit (Stand Lauer-Taxe: 22.03.2018)
**sofern diese nicht durch Kompression behandelt werden können, welche die primäre therapeutische Maßnahme bei oberflächlichen Venenentzündungen der unteren Extremitäten ist


