Wunden richtig

versorgen

lhre Apotheke informiert

Schiirfwunden beim Sport sind keine Seltenheit. Schnittwunden sind
typisch flr Arbeiten im Haushalt, bei Reparaturarbeiten oder im Garten.

Wir haben fiir Sie Tipps zur Erstversorgung von Wunden zusammenge-

fasst.

Allgemeines

@ Bagatellverletzungen durch Schnitte, Stiche oder Abschiir-
fungenheilenbeiKindernund Erwachsenenmeistgutaus.

@ Siesolltensorgfiltigversorgtwerden,umdasInfektionsrisiko
zu minimieren.

® Der Gang zum Arzt empfiehlt sich bei grofien/tiefen Wun-
den, deren Blutung nicht von alleine stoppt, stark verunrei-
nigten Wunden, Platz- und Bisswunden, grofien Brandwun-
den (grofier als die Handfliche des Verletzten) sowie offen-
sichtlich infizierten Wunden, die schlecht heilen, pulsieren
oder eitrig/gerotet sind.

Schnitt- und Schiirfwunden

@ Stark blutende Wunden mit glatten Wundrindern zunichst
bluten lassen, so werden Krankheitserreger ausgespiilt.

® Desinfizieren Siedanach einmaligund decken die Wunde mit
einem Pflaster ab.

® Schiirfwunden spiilen Sie zunichst grofiziigig mit Leitungs-
wasser (Trinkwasserqualitit). Dann: Splitter und andere
Schmutzpartikel entfernen (Pinzette), einmalig desinfizieren

und mit einem nicht mit der Wunde verklebenden, haut-
freundlichen Wundverband schiitzen.

® Verschmutze Risswunden griindlich ausspiilen und desinfi-
zieren.Anschlieffend mitPflasteroder Kompresseversorgen.

Verbrennungen

@ Bei Verbrennungen (Grad 1) bis zum Nachlassen der Be-
schwerden fiir zehn bis 20 Minuten unter kiihles (bei Kindern
mindestens 15 Grad warmes) Wasser halten.

® Ein Wundgel kann zusitzlich lindernd wirken. Bei offenen
Stellen helfen Hydrogelpflaster.

Hausapotheke

@ Ihre Hausapotheke sollte folgende Produkte zur Wundver-
sorgung enthalten: Desinfektionsmittel (etwa mit PVP-Jod,
Octenidin oder Chlorhexidin), klassische Pflaster zur trocke-
nen sowie Pflaster zur feuchten Wundversorgung, sterile
Kompressen, heilungsfordernde Salben oder Gele (z. B. mit
Dexpanthenol, Calendula- oder Hamamelisextrakt oder
Tyrothricin).
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