Schonen Urlaub!

Ihre Apotheke informiert

Endlich Ferien! Damit Sie fiir Ihren Urlaub gut geristet
sind, haben wir eine Checkliste mit den Produkten
zusammengestellt, die im Urlaub nicht fehlen sollten.

Das gehort in die Reiseapotheke

Fiir Magen und Darm:

® Mittel gegen Reisetibelkeit

@ Priparate gegen Durchfall bzw. Verstopfung

® Medikamente gegen Magenverstimmung/Sodbrennen

Gegen Erkiltung:

® Halsschmerzmittel

® Mittel gegen Husten bzw. Erkiltungsmittel
® Medikament zur akuten Infektabwehr

Fiir den Hautschutz:

® Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor

® Lippenschutz

® Mittel gegen Sonnenbrand

® Mittel zur Insektenabwehr und gegen Insektenstiche

Fiir Augen und Nase:
® Tropfen gegen trockene Augen
® Mittel zur Nasenbefeuchtung

Gegen Schmerzen und Fieber:
@ Schmerztabletten/Fiebersenker
@ clektronisches Fieberthermometer

Zur Wundversorgung:

® Priparat zur Wunddesinfektion

® Verbandmaterial: Pflaster, Mullbinden, Kompressen
® Schere/Pinzette/Zeckenzange (-karte)

@ Einmalhandschuhe

® Wund-/Heilsalbe

@ Sportsalbe (bei Verstauchungen, Prellungen)

Auflerdem (abhiingig von Reiseart/Reiseziel):
@ sterile Einmalspritzen und Kaniilen

® Lirmschutz

©® Wasserfilter

® Mineralsalze und Vitamine

® Elektrolytpriparate

® Moskitonetz

® Desinfektionsmittel/-tiicher

® Kniebandage

... und nicht vergessen: Medikamente, die Sie regelmalig einnehmen miissen - in ausreichender Menge.
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