
Warnsignal-- Wenn chronisch kranke Pa-
tienten häufig einen Hausarzttermin
versäumen, ist dies laut einer schotti-
schen Studie ein Warnsignal: Die Ster-
berate ist dann deutlich erhöht. Bei zwei
oder mehr versäumten Terminen im
Jahr war diese mehr als dreimal so hoch
wie bei Patienten, die jeden Termin
wahrnahmen. Selbst Patienten, die nur
ganz selten einen Termin verpassten,
hatten noch eine um 50 Prozent erhöhte
Mortalität.
Quelle: MMW Fortschritte der Medizin

ARZTTERMIN VERGESSEN

Gesundheit-- Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen sind die häufigste Todesursache in
Deutschland. Neben der Lebenserwar-
tung können kardiovaskuläre Krankhei-
ten auch die Lebensqualität enorm ein-
schränken. Forschenden des Deutschen
Instituts für Ernährungsforschung Pots-
dam-Rehbrücke ist es nun gelungen, ei-
nen neuen Marker zu identifizieren: Das
Protein Chemerin gibt Einblicke in die
teilweise noch unbekannten Mechanis-
men der Krankheitsentstehung und
könnte künftig aus Sicht der Forscher
dazu genutzt werden, das Risiko für
Herzinfarkt und Schlaganfall noch frü-
her und präziser zu bestimmen.

CHEMERIN GIBT EINBLICK

Und zufrieden-- Menschen, die anderen
gerne helfen, denen ihre Familie sehr
wichtig ist oder ihr Glaube, sind im
Durchschnitt mit ihrem Leben zufriede-
ner als andere. Das belegt eine Studie auf
Basis der Daten des Sozio-oekonomi-
schen Panels (SOEP) sowie einer austra-
lischen Langzeitstudie. Besonders groß
ist die Zufriedenheit, wenn sich in einer
Beziehung beide Partner für andere und
die Familie engagieren. Das Streben
nach Geld und Karriere sei hingegen
eher mit Unzufriedenheit verbunden,
berichten die Forscher.
Quelle: IDW

Hilfsbereit

FAKTEN__Kurzmeldungen

 10 > DAS PTA MAGAZIN - - - Ausgabe 03-2019 <

©
 P

ho
to

_C
on

ce
pt

s 
/ G

et
ty

 Im
ag

es
 / 

iS
to

ck
 (S

ym
bo

lb
ild

 m
it 

Fo
to

m
od

el
l(e

n)
) |

 ©
 A

nd
re

yP
op

ov
 / 

G
et

ty
 Im

ag
es

 / 
iS

to
ck

 (S
ym

bo
lb

ild
 m

it 
Fo

to
m

od
el

l(e
n)

) |
 ©

 L
ui

sP
or

tu
ga

l /
 G

et
ty

 Im
ag

es
 / 

iS
to

ck
 (S

ym
bo

lb
ild

 m
it 

Fo
to

m
od

el
l(e

n)
) |

 ©
 E

ra
xi

on
 / 

G
et

ty
 Im

ag
es

 / 
iS

to
ck

 |
©

 W
av

eb
re

ak
m

ed
ia

 / 
G

et
ty

 Im
ag

es
 / 

iS
to

ck
 (S

ym
bo

lb
ild

 m
it 

Fo
to

m
od

el
l(e

n)
)


