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ARZTTERMIN VERGESSEN

Warnsignal-- Wenn chronisch kranke Pa-
tienten hiufig einen Hausarzttermin
versiumen,ist dies laut einer schotti-
schen Studie ein Warnsignal: Die Ster-
berateist dann deutlich erhoht. Bei zwei
oder mehrversiumten Terminenim
Jahr war diese mehr als dreimal so hoch
wie bei Patienten, die jeden Termin
wahrnahmen. Selbst Patienten, die nur
ganzselten einen Termin verpassten,
hatten noch eine um 50 Prozenterhohte
Mortalitit.
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Gesundheit-- Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gensind die hiufigste Todesursache in
Deutschland. Neben der Lebenserwar-
tung kénnen kardiovaskulire Krankhei-
tenauch die Lebensqualititenorm ein-
schrinken. Forschenden des Deutschen
Instituts fiir Erndhrungsforschung Pots-
dam-Rehbriicke istes nun gelungen, ei-
nen neuen Marker zuidentifizieren: Das
Protein Chemerin gibt Einblicke in die
teilweise noch unbekannten Mechanis-
men der Krankheitsentstehung und
koénnte kiinftig aus Sicht der Forscher
dazu genutzt werden, das Risiko fiir
Herzinfarktund Schlaganfall noch frii-

her und priziser zu bestimmen.
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Hilfshereit

Und zufrieden-- Menschen, die anderen
gerne helfen, denen ihre Familie sehr
wichtigistoderihr Glaube,sind im
Durchschnittmitihrem Leben zufriede-
neralsandere. Dasbelegteine Studie auf
Basis der Daten des Sozio-oekonomi-
schen Panels (SOEP) sowie einer austra-
lischen Langzeitstudie. Besonders grof§
istdie Zufriedenheit,wennsich in einer
Beziehung beide Partner fiirandere und
die Familie engagieren. Das Streben
nach Geld und Karriere sei hingegen
eher mit Unzufriedenheitverbunden,
berichten die Forscher.
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