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Das Osterfest steht vor der Tür, und vor Ihnen liegen
hoffentlich ein paar Tage ohne Hektik, ein paar Tage, an
denen Sie innehalten und die Zeit mit Ihrer Familie ge-
nießen und sich den Osterbräuchen widmen können.
Was das Team von DAS PTA MAGAZIN traditionell an
Ostern so vorhat, lesen Sie auf Seite 88. Nach den Feier-
tagen heißt es dann wieder durchstarten – hinein in den
Frühling. Für viele ist dies die schönste Jahreszeit, scheint
doch die Sonne wieder länger und intensiver, sprießen
die Blumen, und die Bäume werden grün. Positiver Be-
gleiteffekt: Auch die Laune der meisten Menschen passt
sich der aufblühenden Umgebung an. Das ist sogar wis-
senschaftlich belegt: Trifft Sonnenlicht auf die Haut, bil-
det der Körper Endorphine – gemeinhin als Glückshor-

mone bekannt. Wärmende Strahlen beeinflussen also
Gemüt und Verhalten. Sie sorgen dafür, dass Menschen
fröhlicher und aktiver sind als in der kalten Jahreszeit und
sich anderen verstärkt zuwenden.
Ich wünsche Ihnen, dass Sie diese Effekte ganz besonders
bei Ihrer täglichen Arbeit zu spüren bekommen und sich
gerne anstecken lassen. Oder auch andersherum: Stecken
Sie Ihre Kunden mit Ihrer guten Laune an. Dann machen
Beratung und Verkauf doppelt so viel Spaß.

HERZLICHE GRÜSSE AUS DER REDAKTION

PTA Tester-Club Sie wollen etwas Neues
ausprobieren und anderen von Ihren Er-
fahrungen berichten? Dann melden Sie
sich online an. Die Teilnahme ist kosten-
los. Praxistipps des Monats Mit diesem
Service unterstützen wir Sie im Bera-
tungsalltag. Scrollen Sie sich auf der
Startseite von DAS PTA MAGAZIN nach
unten, um die Tipps zu finden.

y
Im April können Sie beim
PTA+Marketing-Quiz gewin-
nen. Beantworten Sie unter
Aktionen die Frage.

y
Frischen Sie Ihr Wissen mit
dem Beratungsthema Aller-
gische Rhinitis auf, zu finden
unter Apothekenpraxis.

y
„Sagenhafte Kräuter“ nennt
Autorin Petra Schicketanz ihr
neuestes Werk. Sie können
eines gewinnen (Aktionen).

www.das-pta-magazin.de

Gute Laune
steht Ihnen

Kirsten Bechtold, Julia Pflegel, Stefanie Fastnacht
Redaktion
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