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EDITORIAL_

Liebgewonnene
Schweinehunde

Gehoren Sie auch zu denjenigen, die spitestens am Neu-
jahrstag bereits wiederalle guten Vorsitze iiber Bord ge-
worfen haben? Dann befinden Sie sichin guter Gesell-
schaft. Pro Jahr nehmen sich Statistikern zufolge etwa 40
Prozentder Deutschen vor,im neuen Jahr etwas besser
oderanders zu machen. Die Hilfte von diesen schaffen es
aber gar nichterst,ihren Vorsitzen Taten folgen zu las-
sen, die iiberwiegende Mehrheit der Ubrigen halten
maximal ein paar Wochen bis Monate durch. Warum
aber sollte dasauch anderssein? Denn allein das Datum
1.Januar istsicher kein dauerhafter Motivator, alte Ge-
wohnheiten abzulegen und irgendwie doch schon lieb-
gewonnene Schweinhunde in den Ruhestand zu schi-
cken. Wollen Sie wirklich etwasin Ihrem Leben verin-
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In der Rubrik Von PTA zu PTA, zu finden
unter PTA Beruf, berichtet PTA-Schiilerin
Rieke Behning tber ihren Alltag an der
Ludwig-Fresenius-Schule in Oldenburg.
Was einer PTA so alles in der Offizin wi-
derféhrt, erzahlt Gilcan Ergiil aus der
Adler Apotheke in Witten. Unsere Bera-
tungsthemen liefern ausgewahlte Artikel
zu einem bestimmten Thema.

Interessieren Sie sich fiir

Kommunikation und Psycho-
logie? Unter PTA Beruf finden

Sie viele Infos dazu.
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Redaktion

dern,nehmen Siessich Zeit. Werden Sie sich klar dariiber,
was Sie tatsichlich erreichen mochten. Erst, wenn Sie das
wissen, definieren Sie Thre Ziele. Stecken Sie diese aber
nichtzuhoch. Denn nur erreichbare Ziele sorgen fiir Er-
folg und motivieren zum Weitermachen —und das ganz
unabhingig vom Jahreswechsel. Das giltnatiirlich nicht
nur fiir Sie, sondern istauch ein guter Rat fiir Thre Kun-
den. In diesem Sinne ein erfolgreiches 2020 fiir Sie!
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