Kompressions-

strumpfe

lhre Apotheke informiert

lhr Arzt hat bei Thnen eine Venenerkrankung festge-
stellt. Kompressionsstriimpfe konnen die Beschwerden
lindern. Wichtig fiir den Therapieerfolg sind das regel-
malige Tragen, die korrekte Anwendung und die rich-
tige Pflege. Die folgenden Tipps helfen lhnen im Um-

gang mit den Strimpfen.

Allgemeines

@ Die Kompressionstherapie fordert die Blutzirkulation.

® Bewegungistwichtig. Sieunterstiitztden Blutflussebenfalls.

® Kompressionsstriimpfe miissen sehr eng sitzen, damit die
Therapie Erfolg hat.

Tipps fiirs Anziehen

@ Zichen Sie Thre Striimpfe gleich morgens an, wenn die Beine
noch nicht angeschwollen sind.

@ Tragen Sie zum An- und Ausziehen Gummihandschuhe. Das
verhindert zum einen eine Beschidigung des Kompressions-
strumpfs durch Fingernigel oder Ringe. Zum anderen ist es
leichter,das Material zufassenund gleichmifiigzuverteilen.

@ Beginnen Sie mitdem Anlegen Ihrer Kompressionsstriimpfe
im Sitzen, und stehen Sie erst auf, wenn Sie sie tiber das Knie
gestreift haben. Dies beugt Stiirzen vor.

@ An- und Ausziehhilfen sind sinnvoll. Wir beraten Sie gern.

Tipps fiir die Pflege

® Wechseln Sie Thre Kompressionsstrimpfe tiglich, und wa-
schen Sie diese vor dem erneuten Tragen.

@ Verwenden Sie bei der Handwische entweder ein handelsiib-
liches Feinwaschmittel oder ein Spezialwaschmittel.

® Zum Waschen den Strumpfauflinks drehen und gutausspii-
len. Waschmittelreste machen die Fasern sprode.

® Verwenden Sie bei der Maschinenwische ein Netz, und wa-
schen Sie sie bei hochstens 30 Grad Celsius. Achtung: Die
Haltbarkeit der Striimpfe verkiirzt sich bei hiufiger Maschi-
nenwische.

@ Verwenden Sie keinen Weichspiiler, biigeln Sie die Striimpfe
nicht, und lassen Sie diese nicht chemisch reinigen.

® Trocknen Sie Ihre Kompressionsstriimpfe liegend oder
lockerhingend,nichtaufder Heizungundnichtin der Sonne.
Sie diirfen nicht in den Trockner. Zu viel Hitze zerstort das
Gewebe.

@ Bei gleichzeitiger Pilzinfektion verwenden Sie nach der Wi-
sche eine Desinfektionslosung.
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