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EDITORIAL_

Haben Sie auch
zu viel gefuttert?

Gerade haben wir noch Plitzchen verdriickt,und schon
ist Februar,und der Friihling riickt niher. Corona hin
oder her,sobald es die Temperaturen zulassen, werden
die Armel, Récke und Hosen kiirzer. Und dann treten sie
zutage, die Ergebnisse der siifien Stinden der vergange-
nen Monate. Dann sind Gentigsamkeitin puncto Essen
und Aktivititin puncto Bewegung angesagt. Ob Inter-
vallfasten, FDH oder Brigitte-Diiit: Ubertreiben sollte es
keiner, erfahrungsgemif} bringtnur eine langfristige,
ausgewogene Lebensweise etwas fiir Figurund Gesund-
heit. Weil das Thema so wichtigist,haben wir in unserer
aktuellen Ausgabe einen Schwerpunktauf die Ernih-
rung gelegt. Was wiegen die Deutschen, wie gehtes Ve-
ganern,und welche Ernihrungstrends gibtes? Daszeigt
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PTA FUNK Abonnieren Sie den Podcast
von DAS PTA MAGAZIN und verpassen
S0 keine Folge des kostenfreien Audio-
formats. Sammeln Sie BAK-Punkte mit
der zertifizierten Fortbildung. Unsere
Online-Jobbarse hilft mit einer groBen
Auswahl aktueller Angebote bei der Job-
suche. Miniratsel Gewinnen Sie einen
Gutschein und gonnen sich etwas.
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Themenmonat online Im
Februar haben wir Infos zum
Thema Allergie fr Sie zu-
sammengestellt.
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der Erniihrungsbericht 2020, einen kurzen Uberblick
finden Sieab Seite 32. Auflerdem informieren wir aus-
fiihrlich tiber Dysphagieprodukte (S.40) und dariiber,
welche Lebensmittel reich an Vitamin Csind (S.44). Fer-
ner finden Sie Beitriige zu Intervallfasten, Erdnussaller-
gieund dem Spurenelement Eisen. Viel Spaf§ bei der
Lektiire.
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Im E-Paper lesen Sie alle In-
halte von DAS PTA MAGAZIN
bereits zwei Tage vor Er-
scheinen der Printausgabe.

Frischen Sie Ihr Wissen mit
dem aktuellen eTraining
Heuschnupfen auf, und ge-
winnen Sie einen Gutschein.
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