Tipps zur Allergie-

pravention

Ihre Apotheke informiert

Eine groBe Rolle bei der Entwicklung von Allergien spielt die erbliche Veranla-

gung. Mit ein paar einfachen MaBnahmen kénnen Sie dennoch das Allergie-

risiko Ihres Kindes verringern. Diese lassen sich leicht in den Alltag einbauen

und sorgen fiir einen gesunden Start lhres Kindes — selbst, wenn spater trotz-

dem eine Allergie auftritt.

Rauchfreie Umgebung

® '[abakrauch erhoht das Allergierisiko. Daher ist eine rauch-
freie Umgebung bereits in der Schwangerschaft, und auch,
wenn das Kind auf der Welt ist, wichtig.

® Sollten Sierauchen, héren SiebereitsmitBeginnder Schwan-
gerschaft damit auf. Achten Sie darauf, dass niemand im Bei-
sein Thres Kindes raucht.

® Geraucht werden sollte auch nicht in Riumen, in denen sich
Thr Kind aufhilt. Selbst nach dem Liiften hilt die Belastung
durch Schadstoffe aus dem Tabakrauch an.

Allergenarmes Umfeld

® Sollten Sievor der Geburtnoch das Kinderzimmer streichen
oder renovieren, achten Sie auf die Verwendung 16sungsmit-
telarmer Farben und Lacke.

@ Priifen Sie, ob es in IThrer Wohnung feuchte Stellen oder gar
Schimmelbefall gibt. Falls ja, lassen Sie diese fachgerecht be-
heben.

® Liiften Sie die Wohnung regelmifiig, wenn Sie an einer ver-
kehrsreichen Strafle wohnen, am besten in verkehrsarmen
Zeiten.

Stillen schiitzt

® Auch mit Blick auf die Allergieprivention gelten die allge-
meinen Empfehlungen zum Stillen: mindestens bis zu
Beginn des 5. Monats ausschlieilich, mit Einfilhrung der
Beikost weiter stillen.

® Wollen oder kénnen Sie nicht stillen, verwenden Sie HA-
Nahrung (hypoallergene Nahrung) bis zur Einfithrung der
Beikost, wenn Sie oder Geschwisterkinder Allergien haben.
Andernfalls kénnen Sie normale Siuglingsanfangsnahrung
nutzen.

Vielféltige Beikost

® Das Zeitfenster fiir das Einfithren der Beikost liegt zwischen
dem Beginn des 5. und 7. Monats.

® Gewohnen Sie Thr Baby schrittweise und nacheinander an
neue Lebensmittel. VertrigtIhr Kind ein Lebensmittel nicht,
lisst sich das leichter erkennen.

@ Hiufig Allergien auslésende Lebensmittel (z. B. Fisch, Ei,
Kuhmilch) miissen nicht vorbeugend gemieden werden.
Vielmehr fordertein Verzehrin Mafien die Toleranzentwick-
lung und trigt zur Allergieprivention bei.
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