Hautpflege bel
Rosacea

Ihre Apotheke informiert

Rotungen, sichtbare Aderchen, Pusteln, Schwellungen im Gesicht und brennen-
de oder stechende Haut sind Symptome der chronischen Hauterkrankung.

Neben Medikamenten sorgt konsequente Hautpflege dafiir, dass Sie sich wieder

wohl in Ihrer Haut fiihlen. Bei Fragen sprechen Sie uns an.

Reinigen

@ Dafiir eignen sich seifenfreie, pH-neutrale Syndets, die Sie
mit lauwarmem Wasser von der Haut spiilen.

® Spannt die Haut nach dem Waschen mit Wasser, konnen Sie
Reinigungsmilch oder micellares Gesichtswasser verwen-
den. Um dabei mechanische Reizungen zu vermeiden, sanft
mit einem Wattepad tiber das Gesicht fahren.

® Verwenden Sie zum Abschluss immer ein alkoholfreies Ge-
sichtswasser. Damitentfernen Sie Reinigungsmittelreste und
bereiten die Haut auf das Auftragen der Pflege vor.

Pflegen

@ TragenSiePflegecremestiglichmorgensundabendszur Sta-
bilisierung Threr Haut auf.

® Bevorzugen Sie lipidarme Cremesund Lotionen. Zuviel Fett
deckt die Haut ab, und sie juckt und brennt.

® Verwenden Sie Tagescremesmiteinemmittleren (LSF 15,20,
25) bis hohen Lichtschutzfaktor (LSF 30). Denn UV-Strah-
len kénnen Ihre Rosacea verschlimmern.

® Schiitzen Sie Thre Haut bei Freizeitaktivititen im Sommer
oder beim Wintersportimmer mit lipidarmer Sonnencreme
(LSF 50+).

® Schiitzen Sie Thr Gesicht mit einem Sonnenhut oder einer
Kappe mit Schirm vor Sonneneinstrahlung.

® Achten Sie darauf, dass Pflegecremesund Lotionen keine rei-
zenden Inhaltsstoffe wie Kampfer, Menthol oder Anti-
Aging-Substanzen wie Retinol enthalten.

® Pflegende Kosmetika konnen Sie auch therapiebegleitend zu
vom Arzt verordneten Medikamenten verwenden.

® Wichtig: Tragen Sie erst das Therapeutikum und nach etwa
30 Minuten das Kosmetikum auf.

Abdecken

@ Make-upkaschiertstérende R6tungen und Pusteln. Verwen-
denSie Concealerund Foundationsmitniederem Fettanteil.

® Mit Puderrouge konnen Sie Akzente setzen. Auf fettreiches
Cremerouge verzichten Sie besser.

® Auch fiir Minner geeignet: Tagescremes mit Griinpigmen-
ten. Diese neutralisieren die Farbe Rot optisch.
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