Nagelpilz

Ihre Apotheke informiert

Ein Nagelpilz kann Schmerzen beim Gehen oder beim Tragen von Schuhen ver-
ursachen. Bei Nichtbehandlung besteht das Risiko, dass ein oder mehrere Nagel

verloren gehen, Folgeerkrankungen ausgeldst werden oder andere Menschen

im Haushalt sich mit dem Pilz anstecken. Eine Nagelpilzerkrankung muss des-

halb konsequent und maoglichst friihzeitig behandelt werden.

Allgemeines

® Die Ursachen fiir eine Nagelpilzerkrankung konnen vielfil-
tig sein (z. B. geschwiichtes Immunsystem, Stoffwechseler-
krankungen, nicht behandelter Fufipilz).

@ Schwimmbad- und Saunabesuche begiinstigen die Erkran-
kung ebenso wie enges, luftdichtes Schuhwerk.

® Gefihrdet sind zudem Sportler: Joggen oder Tennisspielen
belasten die Fufinigel mechanisch und lassen mikroskopisch
kleine Verletzungen entstehen, die den Pilzen den Weginden
Nagel er6ffnen.

Behandeln von Nagelpilz

® Liegtdie Diagnose Nagelpilz vor, lassen sich eine Reihe von
rezeptireien Arzneimitteln zur Therapie einsetzen.

@ Ist der Nagel nur geringtiigig befallen, werden Lacke oder
eine Salbe angewandst, die, regelmifig aufgetragen, die Pilze
unschidlich machen.

® Diese unterscheiden sich hinsichtlich der Anwendungshiu-
tigkeit. Lassen Sie sich beraten.

® Istjedochbereitsein Grofiteil desNagelsbefallenundsind so-
gar mehrere Nigel erkrankt, empfiehlt sich zusitzlich die
Einnahme geeigneter Tabletten (irztliche Verordnung).

® Wichtig: Das Arzneimittel muss regelmifiigund konsequent
angewendet werden.

® Je nach Schwere und Arzneimittel kann die Therapie bis zu
neun Monate dauern.

Vermeiden von Nagelpilz

® ‘Tragen Sie beim Barfufilaufen in Schwimmbidern, Saunen
aber auch Hotelzimmern stets Bade- bzw. Hausschuhe.

® Schuhe sollten gut sitzen, nicht driicken oder die Nigel ein-
engen — dies gilt fiir Straffen- und Sportschuhe gleicherma-
fen.

® TragenSievorallemim Sommeratmungsaktives Schuhwerk,
um feuchte Fiifie zu vermeiden.

® Tipp: Sportschuhe immer ausreichend liiften und sie mog-
lichst nur zum Sport tragen.

® Verwenden Sie Fufi- und Hautschutzcremes, und pflegen Sie

das Nagelbett

® Schneiden Sieregelmifig die Nigelundverletzen dasNagel-
hiutchen nicht.
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