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Druck ablassen

Torasemid-- Schleifendiuretika wie Torasemid haben ihren Namen von ihrem Angriffsort:
der Niere. Sie vermehren die Wasserausscheidung und senken den Blutdruck. Aller-
dings gehen dem Korper unter der Therapie Kalium- und Magnesiumionen verloren.

TEXT: PETRA SCHICKETANZ

D er Kunde,der geradevor dem Schaufenster sein Fahrrad ab-

stellt, kommt der PTA irgendwie bekannt vor. Doch der
Groschenfillterst,alsder Radfahrerseinen Helmabnimmtund
ihr in der Offizin gegeniibersteht. ,Na, erkennen Sie mich
noch?“,strahltder 44-Jihrige. ,Gerade so“, lachtdie PTA. ,Sie
haben gut abgenommen, Herr Brehm. Und Sport machen Sie
auch®, erginztsie mit einem Blick auf das vor der Apotheke ge-
parkte Rad. ,Leider hat es nicht ganz gereicht®, seufzt Herr
Brehm und gibt ihr ein Rezept tiber eine Packung Torasemid,
2,5mg.,,DerBlutdruckistzwarniedrigeralsvorher,aberimmer
noch nichtim griinen Bereich.“ ,Das bedeutet aber nicht, dass
Sie sich umsonst bemiiht haben®, entgegnet die PTA.

Hintergrund

»Gewichtsreduktion und Sport sind auch in Kombination mit
Blutdrucksenkern wichtige Mafinahmen, um das Risiko fiir
Herz und Kreislauf zu mindern.“ Ebenso wie Nikotinverzicht,
denkt sie, aber das spielt bei diesem Kunden keine Rolle, da er
ohnehin Nichtraucher ist. ,,Der Wirkstoff hier ist ein Schlei-
fendiuretikum®, fihrtsie fort. ,Als Monotherapie wird das eher
bei sehr gebrechlichen Menschen oder bei Patienten mit nied-
rigerem Risiko verordnet. Ich denke, Sie gehoren eher in die
letzte Gruppe®, sagt sie mit einem Augenzwinkern. ,,Das will
ich meinen®, grinst Herr Brehm.

Die PTA erklirt, dass Diuretika anfinglich die Ausscheidung
von Flissigkeit fordern und langfristig die Blutgefifie erwei-
tern. ,,Aber was heifit denn nun Schleifendiuretikum? Das
klingt irgendwie dekorativ®, scherzt der Kunde. ,, Torasemid
gehort zu den Wirkstoffen, die in der Niere an der Henle-
Schleife angreifen. Sie sorgen dafiir, dass vermehrt Wasser zu-
sammen mit Natrium- und Chloridionen ausgeschieden wird.
Die blutdrucksenkende Wirkung baut sich langsam innerhalb

von zwolf Wochen auf.“

Nebenwirkungen

Neben diesem erwiinschten Effekt werden unter der Therapie
mit Schleifendiuretika auch Magnesium-, Kalium- und Calci-
umionen ausgeschieden. Das kann Stérungen im Elektrolyt-
haushaltauslésenund dementsprechend zu Miidigkeit, Schwi-
che,Kopfschmerzen,Schwindel oder Muskelkrimpfen fithren.
Der Kaliummangel kann zudem Arrhythmien auslésen und die
Nebenwirkungen von Digitalispriparaten verstirken. Das Re-
aktionsvermdgen und die Fihigkeit zam Bedienen von Ma-
schinen kénnen durch Torasemid beeintrichtigt sein. Beson-
ders zu Therapiebeginn oder bei einer Dosiserhthung ist mit
diesen unerwiinschten Nebenwirkungen zu rechnen.
»Schmerzmittel vom Typ dernichtsteroidalen Antirheumatika
wie Ibuprofen oder Acetylsalicylsiure konnen den Blutdruck
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erhéhen und die Wirkung des Blutdrucksenkers vermindern,
klirt die PTA den Kunden auf. ,,Zudem kann der Blutzucker- )
spiegel ansteigen. Aber zum Gliick haben Sie keinen Diabetes - okers tUtze"fje
mellitus.“ ,,Da bekommt man ja richtig Respekt vor dem Arz- \ H gglene'b.el
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neimittel®, stohnt Herr Brehm.
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nehme ich noch so eine Tablettenbox mit, auf der die Wochen-
tage stehen, damit ich die Einnahme nicht verpasse.“ ,,Das ist

eine gute Idee. Allerdings sollten Sie die Tabletten vom Blister ®
abschneiden anstatt sie auszudriicken. Sie sind nimlich feuch- P 0 S I FO R L I D
tigkeitsempfindlich und zerbrechen leicht.“ ,,Gut, dass Sie mir

dassagen,auf die Idee wireich nie gekommen. Haben Sie sonst L I d h g g l e n e -Tu c h e r

noch eine Empfehlung fiir mich?“

Blutdruckmessen-- ,,Sobald Sie die Tabletten mindestens zwei Mit dem besonderen Dreiklan g aus
Wochen lang eingenommen haben, empfehle ich Thnen eine Hya luronsaure, Schachtelhalm und
Blutdruckmessung in unserer Apotheke. Das gehort zu unse- :

rem Dienstleistungsangebot®, klirt die PTA den Kunden auf, Eup hrasia.

der gerne einen Termin mit ihr ausmacht. Zum Gliick hat die ~

PTA das Arbeitsmaterial dazu bereits von der ABDA-Website e HIER SCANNEN!
heruntergeladen (www.abda.de/pharmazeutische-dienstleis

tungen). So kann Herr Brehm gleich die benétigte Vereinba- JETZT MIT DER KONRAD.PLUS

rung ausfiillen, mit der die Patienten ihre Anspruchsberechti- APP LIVE ERLEBEN.

gung versichern.
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den Blutdruck senkendes Mittel einnehmen, einmal im Jahr POSIFORLID® entdecken

den Anspruch auf eine Dreifach-Blutdruckmessung im Rah- \_

men der pharmazeutischen Dienstleistungen. Diese darf vom
pharmazeutischen Personal und demnach auch von PTA er-

bracht werden. x Informieren Sie sich zu weiteren Produkten des

POSIFORLID®-Konzepts auf www.posiforlid.de
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