FAKTEN_Medikamente

14

e
[
o

IMMUNSYSTEM UND
DARMMIKROBIOM

Erndhrungsmedizinische Ansdtze-- Ein funk-
tionierendes Immunsystem ist fiir den
Kérperlebenswichtig. Eine grofie Rolle
spielthierbei ein intaktes Darmmikrobi-
om. Viele Fragen zu den Zusammenhin-
gensind noch offen. Den aktuellen
Stand der Forschung prisentierten Prof.
Michaela Axt-Gadermannvon der
Hochschule Coburgund Dr. Cornelia
Roggenbruckvon der Orthomol phar-
mazeutischen Vertriebs GmbH aufeiner
Veranstaltung des Pharmaunterneh-
mens. Axt-Gadermann wies daraufhin,
dass Mikrobiomverinderungen durch-
ausals Risikofaktor fiir bestimmte
Krankheiten wie Darmkrebs, entziindli-
che Gelenkerkrankungen oder Neuro-
dermitis angesehen werden konnen.
Teilweise lassen sich diese schon ein oder
mehrere Jahre vor Ausbruch der Krank-
heit feststellen. Diskutiertwerde die
Rolle von Probiotikaals ,,Impfbooster*.

Ineiner Studie sprachen Personen bes-
seraufImpfungen an, wennsie ein Pro-
biotikum zur Impfung, optimalerweise
zwei Wochen vorher erhielten. Roggen-
bruckerlduterte inihrem Vortrag, dass
Menschen, die nichtausreichend ver-
sorgtsind und entsprechend niedrige
Blutspiegel aufweisen,von der Gabe ei-
nerausgewogenen Kombination an
Nihrstoffen besonders profitieren. Sie
verglich die verschiedenen Vitamine
und Mineralstoffe miteiner Kette, die
nursostark sei wie ihr schwichstes
Glied. Vorallem bei Vitamin C, D, Ei-
sen, Selenund Zink gebe es hiufig Defi-
zite, fiihrte die Referentin aus. Hier kon-
ne eine gezielte Supplementierung mit
Produkten der Orthomol Pro-Range,
die Mikronihrstoffe mit Darmsymbion-
ten kombiniere, iber eine ausgewogene
Ernihrung hinaus die Darmfunktion
und das Immunsystem unterstiitzen.
Quelle: Hybrid-Pressegespriich ., Immunsystem &
Darmmikrobiom — ernibrungsmedizinische Ansitze®,

Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH,
Diisseldorf, September 2022

KOMPLEX UND EFFIZIENT

Immunsystem-- Das Immunsystem, ein
komplexes Netzwerk aus Organen, Zell-
typenund Molekiilen, verteidigt den Or-
ganismus gegen Krankheitserreger. Es
bestehtaus dem angeborenenund dem
erworbenen Teil. Beide wiederum haben
einen humoralen (16slichen) und einen
zelluliren Anteil. Dasangeborene Im-
munsystem wird unspezifisch und sofort
mit Fresszellen und natiirlichen Killer-
zellen gegen Krankheitserreger aktiv. An-
tikbrper produzierende B-Zellen, und zy-
totoxische T-Zellen greifen als Teil des
erworbenen Abwehrsystemsspezifisch
an. Die Immunzellen verstindigen sich
untereinander durch Zytokine. Sie wer-
denimangeborenenundimerworbenen
Immunsystem gebildet. Interferone ge-
horen zuden Zytokinen und werden als
Reaktion zum Beispiel auf virale Infektio-
nen freigesetzt. Sie aktivieren einerseits
die natiirlichen Killerzellen. Andererseits
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schiitzen sie Korperzellen direktneben
infizierten Zellen, denn sie versetzen die-
se Nachbarzellenin ein antivirales Stadi-
umund machensie dadurch widerstands-
fihig gegen eine Virus-Infektion. Diesist
deshalb so bedeutsam,weil Viren fiirihre
Vermehrung zwingend in Kérperzellen
eindringen miissen. Aus Laborstudien
mitdem Spezialextrakt EPs® 7630 aus der
Kapland-Pelargonie (Umckaloabo®)ist
bekannt, dass er die Interferon-Bildung
fordertund dieangeborene Abwehrun-
terstiitzt. Weitere Laboruntersuchungen
zeigten, dass der Extraktdie Vermehrung
zahlreicher Atemwegsviren, darunter
auch Coronaviren,hemmen kann.In kli-
nischen Studien mitiiber 10000 Patien-
ten besserten sich durch den Spezialex-
traktdie Krankheitssymptome deutlich;
Atemwegsinfekte heilten schneller aus.

Quelle: Hybrid-Pressekonfrenez Umckaloabo®,
Dr: W, Schwabe, Hamburg, September 2022
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