Pflanzliche Hilfe fur alle in

Stressphasen .=a Lindert typische Stress-Symptome wie
Erschépfung und Midigkeit — mit der

Kraft der Rosenwurz (Rhodiola rosea)

rhodioLééés® | |

200 mg Filmtabletten Dr.Loges

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur voriibergehenden Linderung von
Stress-Symptomen wie Miidigkeits-
und Schwichegefiihl

Wirkstoff: Rosenwurzwurzelstock-
Trockenextrakt

© 60 Filmtabletten

@ Kann den Korper widerstandsfahiger gegen
negative Stress-Auswirkungen machen

@ FErste positive Effekte bereits einen Tag
nach Einnahme messbar'?

@ Kontrollierter, nordeuropaischer
Anbau schont die bedrohten
Rosenwurzbestande

Jetzt mehr erfahren:

... und alle mit nervosen Beschwerden

Hilft urséachlich bei nervosen Stérungen und lindert deren Symptome mit
der natiirlichen Kraft der Schlangenwurzel (Rauwolfia serpentina) und vier
weiteren homoopathischen Heilpflanzen

Beruhigt umfassend bei Reizbarkeit, Angstlichkeit
und nervésen Schlafstérungen?®
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Hilft zusatzlich bei nervos bedingten korperlichen
Beschwerden wie Magendriicken, Verdauungs-
problemen oder Herzrasen
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Tropfen

Sehr gut vertraglich, kein Gewdhnungs-
effekt oder Abhangigkeitspotential bekannt
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Tabletten schon fiir Kinder ab 6 Jahren,
z.B. unterstiitzend bei Schulangsten
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Jetzt mehr erfahren:

Noch mehr Informationen auf www.loges.de

'Shevtsov VA et al.: Phytomedicine 2003; 10 (2-3): 95-105. Dimpfel W: International Journal of Nutrition and Food Science 2014; 3(3): 157-165. *Hellhammer J et al.: J Altern Comple-
ment Med 2012; 19 (2): 161-169; bezogen auf Schlafstorungen. rhodioLoges® 200 mg. 1 Filmtablette enthadlt: 200 mg Trockenextrakt aus Rosenwurzwurzelstock (DEV 1,5-5:1). Aus-
zugsmittel:  Ethanol 70% (V/V). Die sonstigen Bestandteile sind: Mikrokristaline Cellulose, Croscarmellose-Natrium, Maltodextrin, Maisstarke, Hypromellose, hochdisperses  Silicium-
dioxid, Magnesiumstearat (pflanziich) Ph.Eur, gereinigtes Wasser, Glycerol (85 %), Talkum, Calciumcarbonat (E170), Eisen(lll)-oxid (E172), Riboflavin (E101). Anwendungsgebiete:
rhodioLoges® 200 myg ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur voriibergehenden Linderung von Stress-Symptomen wie Midigkeits- und Schwachegefihl bei Erwachsenen. Das Arzneimittel
ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren. Gegenanzeigen:
Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Dr. Loges + Co. GmbH, SchiitzenstraBe 5, 21423 Winsen (Luhe). Stand: 10/2021
dystoLoges® Tabletten: Wirkstoffe In 1 Tablette sind verarbeitet: Passiflora incarnata & 13,0 mg, Gelsemium Trit. D4 39,0 mg, Reserpinum Trit. D6 (HAB, Vorschrift 6) 31,2 mg, Coffea Trit. D6 33,3 mg,
Veratrum Trit. D6 33,3 mg. Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose, Magnesiumstearat [pflanzlich], Maisstarke. Anwendungs-

gebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Nervose Stérungen. Gegenanzeigen:

Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Warnhinweis:

Enthalt Lactose. Packungsbeilage beachten. Dr. Loges + Co. GmbH, SchitzenstraBe 5, 21423 Winsen (Luhe). Stand: 08/2019

dystoLoges® Tropfen: Wirkstoffe 10 g (= 10 ml) Mischung enthalten: Passiflora incarnata 4 0,50 g, Gelsemium Dil. D4 vinos. 1,50 g, Reserpinum Dil.

D8 vinos. (HAB, Vorschrift 6) 1,20 g, Coffea Dil. D6 vinos. 1,28 g, Veratrum Dil. D6 vinos. 1,28 g. Sonstiger Bestandteil: Likérwein. Anwendungsgebiete: D r Log e S

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Nervose Stoérungen. Gegenanzeigen: Uberemp- L]

findlichkeit (Allergie) gegen Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Warnhinweis: Enthalt 20 Vol.-% Alkohol.

Dr. Loges + Co. GmbH, SchiitzenstraBe 5, 21423 Winsen (Luhe). Stand: 08/2021 Naturheilkunde neu entdecken
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Beratung aktiv | Stress-Symptome

Wege aus der

.ﬂ

Erschopfung und inneren Unruhe

HAUFIGE FOLGEN VON EXOGENEM STRESS SIND ERSCHOPFUNG, MUDIGKEIT UND ENERGIEVERLUST. DEM-
GEGENUBER AUSSERT SICH ENDOGENER STRESS OFT ALS NERVOSE UNRUHE ODER IN FORM VON KORPER-
LICHEN BESCHWERDEN WIE Z.B. MAGENDRUCKEN UND HERZRASEN. UM DIE RICHTIGE BEHANDLUNGSMETHO-

DE AUSZUWAHLEN, IST ES WICHTIG, DIE LEBENSSITUATION DER KUNDINNEN UND KUNDEN ZU KENNEN UND

DARAUS RUCKSCHLUSSE ZIEHEN ZU KONNEN.

Ich empfehle

rhodioLoges®, weil ...

> es typische Stress-Symptome wie
Erschépfung und Midigkeit lindert
ohne bekanntes Gewdhnungs-
potential.

> erste positive Effekte bereits einen
Tag nach der Einnahme messbar
sind.*®

> es den Korper zusatzlich wider-
standsfahiger gegen negative
Stress-Auswirkungen machen
kann.

> das enthaltene Adaptogen Rhodio-
la rosea aus kontrolliertem nordeu-
ropdischen Anbau stammt und die
bedrohten Rosenwurzbestande ge-
schont werden.
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200 mg Filmtabletten
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Stress ist grundsitzlich nicht schidlich fiir den Korper. Erst, wenn die Belas-
tungsphasen iiber einen langen Zeitraum anhalten und dem Organismus stin-
dig Hochstleistungen abgefordert werden, kann er nicht mehr gegensteuern.
Dann konnen Stress-Symptome wie Erschopfung, Konzentrationsschwiche
und Midigkeit die Lebensqualitit stark beeintrichtigen. Hinzu kénnen Stress-
Ausloser kommen wie die Doppelbelastung durch Job und Familie, Leistungs-
druck im Berufsleben oder die Pflege von Angehérigen.

Doch gibt es auch endogene Stressoren, die eine vegetative Dystonie begiins-
tigen konnen. Das bedeutet: Es kommt es zu einem Ungleichgewicht im
vegetativen Nervensystem, was sich als innere Unruhe, Reizbarkeit, Schlafsto-
rungen, Nervositit, Magendriicken, Verdauungsprobleme und/oder Herzrasen
dufiern kann.

Pflanzliche oder hom6opathische Arzneimittel kénnen unterstiitzend zur Lin-
derung der Beschwerden eingesetzt werden. Sowohl bei exogenen als auch bei
endogenen Stressfaktoren gilt: rechtzeitig gegensteuern.

Rhodiola rosea

Weil der Organismus die Fahigkeit besitzt, sich an seine Umgebungs- bzw.
Umweltbedingungen anzupassen, kann die sogenannte Adaption tatsichlich
auch im Stress-Kontext einen Ausweg aus der Erschépfung bieten. Rhodi-
ola rosea, auch bekannt als Rosenwurz (enthalten in rhodioLoges®), ist ein
Adaptogen und kann helfen, exogene Stress-Symptome wie Erschopfung,
Muidigkeit und Schwichegefiihl zu lindern.! So zeigen Studien mit Extrakten
aus der Wurzel der Arzneipflanze, dass sie Stressempfinden, stressbedingte
Midigkeit und Erschopfung signifikant verbessern konnen®**%; bereits nach
einem Tag sind erste Effekte messbar.*¢

Ein Fall fiir rhodioLoges®

Alle, die sich tiberarbeitet, miide und erschépft fithlen und iiber Termindruck
und Hektik klagen, sind typische rhodioLoges®-Kundinnen und -Kunden.
Auf Nachfrage stellt sich zudem hiufig heraus, dass die Betroffenen gerade
stark tiber- oder mehrfach belastet sind, zum Beispiel durch Kinderbetreu-
ung und Job, die Pflege von Angehorigen oder ein zu hohes Aufgabenpen-
sum. Das pflanzliche Arzneimittel mit 200 mg Trockenextrakt aus Rosen-
wurzwurzelstock ist das einzige Priparat, dessen Wirkstoff ausschliefilich aus
nachhaltigem nordeuropiischen Anbau stammt und nicht aus umweltgefihr-
denden Wildsammlungen. Es ist gut vertriglich und wird apothekenexklusiv in
Packungsgrofien mit 20, 60 und 120 Filmtabletten angeboten. Die Einnah-
meempfehlung lautet 2 x tiglich — einmal morgens, einmal mittags.

Komplexe, natiirliche Unterstiitzung

Lassen sich die Symptome eher auf endogene Stressoren — ausgelst etwa
durch psychosoziale Faktoren — zuriickfithren, kénnen homéopathische Arz-
neimittel zur Linderung der Beschwerden beitragen. Beispielsweise beruhigt
die 5-fach-Kombination mit Rauwolfia serpentina, Passiflora, Gelsemium,
Coffea und Veratrum (in dystoLoges®), ohne miide oder abhingig zu machen.
Leitsubstanz des seit 60 Jahren bewihrten homoopathischen Komplexmittels
ist Reserpinum. Das Alkaloid stammt aus der Indischen Schlangenwurzel und
kommt, genau wie der Gelbe Jasmin (Gelsemium), bei nervosen Stérungen wie
Schwindel, Herz-Kreislauf-Beschwerden oder nervlich bedingter Hypertonie
zur Anwendung. Die Passionsblume (Passiflora) wird nach dem homdéopa-
thischen Arzneimittelbild bei Unruhezustinden eingesetzt, Kaffee (Coffea)
bei nervosen Organbeschwerden wie Herzpochen und starkem Schwitzen.
Der Weifie Nieswurz (Veratrum) kann Schwiichezustinden und Kreislaufbe-
schwerden entgegenwirken.’

Ein Fall fiir dystoLoges®

»Auf den Magen schlagen®, ,, Kopfzerbrechen bereiten®, ,An den Nerven zeh-
ren”, ,Angst machen®: Solche Formulierungen sprechen fiir die Empfehlung
von dystoLoges®. Denn die bildhafte Schilderung von Empfindungen wie
diesen weist auf endogenen Stress hin. Unter diesem leiden oftmals sensible
Menschen, die viel griibeln und sich hiufig Sorgen machen, Probleme mit
der Alltagsbewiltigung haben oder sich gerade in einer Phase starker psychi-
scher Belastung befinden. Hier kann das hom6opathische Arzneimittel dazu
beitragen, dass nervose Organbeschwerden gelindert werden und Betroffene
zur Ruhe kommen. Es ist sehr gut vertriiglich. Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt. dystoLoges® gibt es als Tabletten (50, 100,
260 Tbl.) und Tropfen (50 ml). Die Tabletten eignen sich bereits fiir Kinder
ab sechs Jahren, unterstiitzend zum Beispiel bei Schul- oder Priifungsangst.
Die Einnahmeempfehlung lautet 2 x tiglich, fiir Jugendliche ab zwolf Jahren
und Erwachsene 3 x tiglich je eine Tablette. Die Tropfen kénnen ab einem
Alter von zwolf Jahren bei nervosen Stérungen angewendet werden: bei aku-
ten Zustinden alle halbe bis ganze Stunde 5 Tropfen, maximal 6 x tiglich.
Bei chronischen Verlaufsformen lautet die Dosierungsempfehlung 1 bis 3 x
tiglich je 5 Tropfen.
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Ich empfehle

dystoLoges®weil ...

> es ursachlich hilft bei nervosen
Stérungen und deren Symptome
lindert, z. B. Reizbarkeit, Angst-
lichkeit und nervése Schlafsto-
rungen®.

> es zusatzlich hilft bei nervos
bedingten kdrperlichen Be-
schwerden wie Magendriicken,
Verdauungsproblemen oder
Herzrasen.

> es sehr gut vertraglich ist und
kein Gewdhnungseffekt oder
Abhangigkeitspotential bekannt
ist.

> die Tabletten schon flir Kinder ab
6 Jahren, z. B. unterstitzend bei
Schulangst, geeignet sind.
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'EMA/HMPC/232091/2011. Community herbal monograph
on Rhodiola rosea L., rhizome et radix; *Darbinyan V et
al.: Phytomedicine 2000, 7 (5): 365-371; *Spasov AA et al.:
Phytomedicine 2000, 7 (2): 85-89; “Shevtsov VA et al.: Phyto-
medicine 2003, 10:95-105; *Edwards D et al.: Phytotherapy
Research 2012, 26: 1220-1225; *Dimpfel W: International
Journal of Nutrition and Food Sciences 2014, 3 (3): 157-
165;’Kassen A (2018): Vom Breitband zur Wirkverstarkung.
DHZ - Deutsche Heilpraktiker Zeitschrift 2018; 3:18-20;
®Hellhammer J et al.: J Altern Complement Med 2012; 19
(2): 161-169; bezogen auf Schlafstérungen
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BERATUNG AKTIV

Informationen fiir das Kundengesprach

Stress-Symptomen zielgenau begegnen

Sowohl von auBen als auch von innen einwirkende

Stressoren rufen haufig ahnliche Symptome hervor.
Doch es gibt auch Unterschiede. Um individuell be-
raten zu kdnnen, gilt es, die jeweils typischen Sym-
ptome zu kennen und die Ausldser der Stress-Situ-
ation zu hinterfragen.
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