
1. Wie viele Jahre leben Männer in Deutschland durch-
 schnittlich kürzer als Frauen?
A) fünf Jahre
B) sechs Jahre
C) sieben Jahre

2. Welche der folgenden Aussagen zu Testosteron ist korrekt?
A) Es wird in den Leydig-Zellen der Prostata gebildet.
B) Es unterstützt die pränatale Entwicklung der männlichen
 Sexualorgane.
C) Es wird zeitlebens in ungefähr der gleichen Menge
 gebildet.

3. Welche dieser Optionen eignet sich nicht für eine Testoste-
 ronsubstitution?
A) die Applikation als Gel
B) die Applikation als Filmtablette
C) die Applikation als Injektion

4. Welches Symptom ist untypisch für eine benigne Prostata-
 hyperplasie (BPH)?
A) Blut im Urin
B) Schmerzen beim Wasserlassen
C) gehäufter Harndrang

5. Die Gabe welches Arzneimittels lässt die Prostata bei BPH
 schrumpfen?
A) standardisierter Sägepalmenfruchtextrakt
B) 5a-Reduktase-Hemmer
C) Alphablocker

6. Ab welchem Alter wird die Prostatakrebs-Früherkennung
 von der Kasse übernommen?
A) ab 55 Jahren
B) ab 50 Jahren
C) ab 45 Jahren

7. Ein Mann Mitte 50 spricht über seine erst kürzlich aufge-
 tretenen Erektionsprobleme. Es will einfach nicht mehr
 wie früher. Was fällt Ihnen dazu ein?
A) Diese Probleme hätte ich auch gerne.
B) Es könnte auf eine beginnende Gefäßverkalkung hin-
 deuten.
C) Erektile Dysfunktion ist sehr ungewöhnlich in diesem
 Alter.

8. Inwiefern profitieren Männer von einer Darmspiegelung
 ab einem Alter von 50 Jahren?
A) Das Risiko, innerhalb von zehn Jahren an Darmkrebs
 zu erkranken, sinkt um 30 Prozent.
B) Das Risiko, innerhalb von zehn Jahren an Darmkrebs
 zu erkranken, sinkt um 60 Prozent.
C) Das Risiko, innerhalb von zehn Jahren an Darmkrebs
 zu erkranken, sinkt um 90 Prozent.

9. Ein Mann kommt mit einem Dapoxetin-Privatrezept zu
 Ihnen. „Das hat mir mein Arzt verordnet. Wie lange muss
 ich das Medikament nehmen, bis es wirkt?“
A) Dapoxetin wird bei Bedarf genommen und wirkt binnen
 weniger Stunden.
B) Der Effekt setzt individuell unterschiedlich nach mehreren
 Tagen ein.
C) Dapoxetin ist ein SSRI. Es kann zwei bis sechs Wochen
 dauern, bis die Wirkung eintritt.

10. Der 53-jährige Herr Müller kommt in die Apotheke und
 will sich über die Kassenleistung „Darmkrebsvorsorge“
 erkundigen, von der er neulich gelesen hat.
A) In diesem Alter steht Herrn Müller alle zwei Jahre ein
 Test auf Blut im Stuhl zu.
B) Herr Müller ist etwas zu früh dran. Die Darmkrebsvor-
 sorge wird erst ab 55 Jahren von der Kasse übernommen.
C) Herr Müller kann sich zwischen einem jährlichen
 Hämoccult-Test oder zwei Koloskopien im Abstand von
 zehn Jahren entscheiden.

Männergesundheit
Den Fortbildungsbeitrag finden Sie auf Seite 20ff.

Teilnahme bis 28.01.2024

Zertifizierte Fortbildung
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