FAKTEN_Medikamente

WAS VERFARBT DIE ZAHNE?

Chlorhexidin-- In einer Studie untersuch-
ten Forschende vom Fraunhofer Insti-
tut, Halle/Saale, ob Getrinke in Kombi-
nation mit Chlorhexidingluconat-
haltigen (CHX) Mundspiilungen die
Zihneverfirben. Dabei setzten sie
menschliche Backenzihne zyklisch
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kiinstlichem Speichel und einer 0,2-pro-
zentigen CHX-Mundspiilung in Kom-
bination mit Diiit-Cola, -Limonade,
Weifi- und Rotwein, Lagerbier, schwar-
zem Tee, Kaffee,schwarzem Tee mit
Milch, Milchkaffee, Ingwer-Zitronentee
und Wasser aus. Dies wurde iiber 14 Ta-
gesimuliert. Zusitzlich wurden die Zih-
nein einem Zahnputzsimulator gebiirs-

tet. Das Ergebnis: Schwarztee und Rot-
wein riefen die intensivsten Verfiarbun-
gen hervor, gefolgtvon Ingwer-Zitro-
nentee, Milchkaffee, Tee mit Milch und
Bier. Weifiwein und Didt-Limonade
firbten kaum.Je nach Getrink war auch
die mechanische Bestindigkeitder Ver-
firbungsschichtunterschiedlich. Milch
im Tee und Kaffee verinderte deren
Strukturund verringerte das Anhaften
an der Zahnoberfliche erheblich. CHX
selbstbesitztkein Verfarbungspotenzial.
Voraussetzung istimmer eine firbende
Komponente wie der Konsum bestimm-
ter Getrinke. Das pharmazeutische Per-
sonal sollte diese Erkenntnisse nutzen
und Kunden, die CHX-Lgsungen an-
wenden miissen, aufkliren.

Quelle: nach Informationen von GSK Consumer
Healthcare (Haleon)

VergrofBerte Prostata

Mehr Lebensqualitét-- Das Benigne Prostatasyndrom (BPS) dufiert sich durch Harn-
stottern, verlingerte Miktionszeiten, Nykturie und Dranginkontinenz. Dagegen
eingesetzte verschreibungspflichtige Medikamente haben oft Nebenwirkungen, et-
waauf die Sexualfunktion. Betroffene ziehen daher pflanzliche Therapeutikavor.
Kiirbissamenextrakt (Granufink® Prosta forte 500 mg) ist bei leichter bis mittel-

schwerer Symptomatik eine leitliniengemifie und gut vertriigliche Behandlungsop-
tion. Eine neue Studie bestitigt erneut die Verbesserung der Lebensqualititund den
Erhaltder Sexualfunktion unter der Einnahme - bei deutlicher Symptomlinderung.
130 Teilnehmer, die seitmindestens drei Monaten unter BPS-Symptomen litten, er-
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hielten dabei bis zu 24 Monate zweimal tiglich je eine Kapsel des Kiirbispriparats.

Quelle: nach Informationen von Omega Pharma

GRIPPALE INFEKTE

Halsschmerz/Heiserkeit-- Sie begleiten hiu-
fig akute Atemwegsinfekte. Eine aktuel-
le Metaanalyse umfasst Daten aus sieben
randomisiert-kontrollierten Studien
mit 1.099 Teilnehmenden: 549 rando-
misiert zum Pelargonium-Extrakt
EPs®7630,550 randomisiert zu Placebo.
Davonwaren 267 Kinder (6—10].) und
832 Erwachsene (> 18].) Sielitten an ei-
ner akuten Tonsillopharyngitis oder an
einer Erkiltung. Bewertet wurden die
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Verinderung der indikationsspezifi-
schen Symptomwerte, das Ansprechen
aufdie Therapie und die Verinderung
derkrankheitsbezogenen Lebensquali-
tit. EPs® 7630 war Placebo sowohlin der
geringeren Symptomschwere alsauch
derkiirzeren Zeitbis zur vollstindigen
Genesung von Halsschmerzen und Hei-
serkeit signifikant iiberlegen.

Quelle: nach Informationen von Schwabe
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