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Gut

beraten

Beratungsfall

Eine Frau Mitte 30 kommt in die Apotheke. Sie klagt, dass sie
seit Langerem Muskelkrampfe und Verspannungen plagen
und sie sich schlapp fiihlt. Dabei treibe sie doch Sport und er-
nahre sich gesund. Sie fragt, was sie tun kann, um ihre alte Fit-

ness wieder zu erlangen.

Kundin

Kundin

Die Muskelkrampfe und Verspannungen kommen
immer wieder und ich erhole mich nach dem Sport
in letzter Zeit auch nicht mehr so gut. Der Arzt findet
keine Ursache. Kdnnen Sie mir etwas empfehlen?

Kundin

Was ist denn der Saure-Basen-Haushalt? Und wa-
rum kommt es zu einer ,Ubersauerung”?

Kundin

Beides trifft auf mich zu. Wie kann ich meinen S&au-
ren-Basen-Haushalt unterstitzen?

Erweitern Sie mit dem eTraining lhr Fachwissen fir die
Beratung in der Apotheke. Checken Sie im Selbsttest, ob
das neu erworbene Wissen schon sitzt!

www.das-pta-magazin.de/salus

in allen Fallen
von Saure-Basen-
Dysbalance

Méoglicherweise ist bei lhnen ein grundlegendes Sys-
tem aus dem Takt geraten: lhr Sdure-Basen-Haushalt.
Ein ,Uberschuss” an Saure kann sich in Symptomen wie
Sie sie schildern auBern.

PTA

Sdure und Basen entstehen zum Beispiel bei der Ver-
stoffwechselung von Nahrung und werden von kor-
pereigenen Systemen abgepuffert. Sind diese jedoch
Uberlastet, kann es zur ,,Uberséuerung” kommen.
Zum Beispiel dann, wenn Sie viel Sport treiben und
Fleisch essen.

PTA

Eine pflanzenbetonte Erndhrung ist wichtig. Zur Un-
terstlitzung des Saure-Basen-Ausgleichs' empfehle

ich Ihnen Basen-Aktiv® Mineralstoff-Krauter-Extrakt
Pulver. Es enthalt Zink, Calcium, Kalium und Magne-

sium - alles Mineralstoffe, die Sie als Sportlerin be-
nétigen. Calcium, Magnesium und Zink unterstuit-
zen die Regeneration? und Calcium und Magnesium
sorgen fiir mehr Energie®.
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A--Wie erndhren Sie sich? Essen
Sie zum Beispiel viel Fleisch und
Milchprodukte und trinken Sie
regelmaBig Kaffee?

B--Achten Sie auf eine gesunde
Lebensflihrung mit wenig Stress
und viel Bewegung?
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Basen-Aktiv® Mineralstoff-Krauter-

Extrakt Pulver von Salus beinhaltet

die wichtigen Mineralstoffe Zink,
Calcium, Kalium und Magnesium,
die beim aktiven Sdaureausgleich’
unterstltzen, einen Beitrag zur
Regeneration? leisten bzw am En-
ergiestoffwechsel® beteiligt sind.
Zusatzlich sind natirliche Krauter
in Bio-Qualitat enthalten, die den
extra Boost flir Naturlichkeit und
Freude geben. Die cleane Rezep-
tur kommt ganz ohne Zuckerzu-
satz, Konservierungsstoffe, Lak-

Sdure-Basen-Ausgleich: Zink trdgt zu einem normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel bei; *Regeneration: Calcium, Magnesium und Zink haben eine Funktion bei der Zellteilung. Zink unter-
stitzt zudem die DNA-Synthese. Magnesium trdgt zum Elektrolytgleichgewicht und zur Verringerung von Midigkeit und Erschopfung bei; 2Energie: Calcium und Magnesium unter-
stitzen den Energiestoffwechsel. Wie auch Kalium unterstiitzt Magnesium die normale Funktion des Nervensystems. Zink unterstitzt die allgemeine geistige Leistungsfahigkeit.

C--Was haben Sie bisher unter-
nommen? Nutzen Sie Nahrungs-
ergdanzungsmittel oder Protein-
pulver?

D--Leiden Sie unter einer chro-
nischen Erkrankung und nehmen
Sie Medikamente? Wenn ja, wel-
che?

Arztlicher Rat sollte eingeholt
werden, wenn Symptome wie
Energie- und Antriebslosigkeit
den Alltag storen und auch nach
ausreichend Erholung nicht ver-
schwinden. Gleiches gilt fiir Mus-
kelschmerzen und die Verschlim-
merung sowie das Hinzukommen
weiterer Beschwerden.

tose oder andere Hilfsstoffe aus.

AuBerdem ist das Produkt vegan.

Empfehlen Sie die einmal tag-
liche Einnahme von drei Gramm
Pulver aufgeldst in Wasser. Das
schmeckt besonders mild und
naturlich. Basen Aktiv® Mineral-
stoff-Produkte gibt es auch als
Elixier und Tabletten.
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Saure-Basen-
Dysbalance

Ein ausgeglichener Saure-Basen-
Haushalt ist wichtig fir das Wohl-
befinden. Auch ein ungesunder
Erndhrungs- und Lebensstil kann fur
eine Dysbalance sorgen. Frischen
Sie lhr Wissen mit diesem eTraining
auf, um lhre Kunden effektiv beraten
zu kénnen.

Worum geht es?

Das eTraining prasentiert Ihnen
weitere Beratungsfalle zum Thema
Saure-Basen-Dysbalance. Vertiefen
Sie lhr Wissen auf diesem Gebiet,
und nehmen Sie praktische Tipps
fur Ihr Beratungsgesprach mit.

www.das-pta-magazin.de/
salus

1 x taglich

Eine gesunde Lebensweise und eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sind wichtig fiir die Gesundheit.
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