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Schilddriise. Die zertifizierte Fortbildung
stellt Ursachen und Behandlungsmdg-
lichkeiten von Funktionsstérungen vor.
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Notfallkontrazeption. Levonorgestrel
oder Ulipristalacetat? Das sollten Sie bei
der Abgabe und Beratung beachten.
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Augentropfen. Gegen allergische Binde-
hautentziindungen empfehlen sich Aze-
lastin, Ketotifen und Levocabastin.
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Heuschnupfen?
Natiirlich erstmal Emser

Emser Nasendusche als Zusatzempfehlung fiir Allergie-Patienten

Ganz besonders in der Heuschnupfensaison ist der Rat aus der Apotheke haufig
gefragt. Viele Allergiker suchen nach natiirlichen Methoden der Allergieprophy-
laxe und -therapie — am besten schnell und effektiv. Als bewdhrte Option kann
hierzu eine regelmaBige Nasenspiilung mit der Emser Nasendusche empfohlen
werden. Sie befreit die Nasenhdhle von allergieausldsenden Pollen und Haus-
staub, aber auch von Krankheitserregern sowie von iiberfliissigem Schleim.
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Zertifizierte Fortbildung. Punkten Sie mit
dem Titelthema Schilddrise ab Seite 20.

Natiirlichem Emser Salz und weiteren Mineralstoffen, mit der eine isotone Nasen-
spillosung hergestellt werden kann, die speziell an die physiologischen Bedin-
gungen der Nasenschleimhaut angepasst ist. Die Nasenschleimhaut wird damit
sanft gereinigt und befeuchtet.
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Pollenallergiker, die etwa vor dem
Schlafengehen  eine  Nasenspiilung
vornehmen, kdnnen die tagsiiber auf-
genommen Pollen und Partikel vor dem
Schlafengehen entfernen und so nachts
besser durchatmen. So stellt sich meist
eine spiirbare Entlastung fiir viele Be-
troffene ein.

Weitere Informationen unter:

Die richtige Nasenspiillosung fiir den Allergie-Patienten www.emser.de.
Nasenspiilungen kdnnen regelmaBig bei Allergiebeschwerden eingesetzt wer-
den. Fiir Allergiker eignet sich das Emser Nasenspiilsalz — eine Kombination aus
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