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PERIPHERE _
NERVENSCHADEN

Uridinmonophosphat-- Bei einer periphe-
ren Nervenschidigung sind meistdie
Myelin-produzierenden Schwann-
Zellen der peripheren Nerven betroffen,
sodass ein wesentlicher Aspektder Be-
handlungin der Regenerationund dem
Schutz der Myelinscheide besteht. Zum
peripheren Nervensystem werden alle
Nerven gezihlt, die aufierhalb von
Gehirnund Riickenmark liegen. Istdas
periphere Nervensystem geschidigt,
machtsich dasinunterschiedlichen
Symptomen bemerkbar. Dazu gehoren
etwa starke Schmerzen, sensorische
(Kribbeln), motorische, vegetative sowie
trophische (das Gewebe betreffende)
Storungen. Artund Ausprigung der
Symptomatik sind abhiingig davon, wel-
che Nervenfasern betroftfen sind.
Polyneuropathie-- Diese Schiden an meh-
rerenvegetativen Nerven treten beson-
dersim Zusammenhang mit Diabetes
mellitus und Alkoholmissbrauch auf.
Symptome sind zu Beginn Missempfin-
dungen (Kribbeln, Brennen) in den Ex-
tremititen. Spiter folgen Fehlempfin-
dungen (Schmerz, Kilte-, Wirmege-
fithl). Wie die Schiden zustande kom-
men,istjedochnoch nichtbisins Detail
geklirt. Eswird vermutet, dass bei Dia-
betes mellitus reaktive Verbindungen
von Zuckermolekiilen mit Proteinen die
Neuronen angreifen und der

hohe Blutzucker zu einer Mikroangio-
pathie fithrt, durch welche die Nerven
nichtmehr ausreichend mit Sauerstoft
und Nihrstoffen versorgtwerden.Im
Fall des Alkoholmissbrauchsisteszum
einen die neurotoxische Substanz Etha-
nol, die die Nerven schidigt. Zum ande-
ren kann eine Vernachlissigung der
Ernihrunginfolge der Sucht Vitamin-
B-Mangel hervorrufen, was ebenfalls fiir
Neuropathien verantwortlich gemacht
wird.

Karpaltunnel-Syndrom-- Hier handeltes
sichum eine Druckschidigung des Ner-
vus medianus (Mittelnerv) im kno-
chern-bindegewebigen Kanal an der
Handwurzel, hervorgerufen durch eine
Verengung des Tunnels. Ursache fiir das
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Engpass-Syndrom st hiufig Uberlas-
tung. Die Beschwerden treten in der
Regel zwischen dem 40.und 70. Lebens-
jahraufund duffernsichvorallemin
yeingeschlafenen Hinden®.

Weitere Ursachen von Nervenschiden
reichen von Traumata (z. B. Frakturen),
chronischen Krankheiten wie Arthrose,
hormonellen oderimmunologischen
Verinderungen bis hin zu Vergiftungen
oder Vitamin-B12-Mangel. Eine umfas-
sende Behandlungistanzustreben,um
die Ursachen der Nervenschidigung zu
bekimpfen und die Regeneration der
Nerven zu fordern. Neben einer genau-
en Diagnose konnen Medikamente zur
Stabilisierung der Nervenmembran,
Analgetikaund/ oder Antidepressiva zur
Linderung von Symptomen eingesetzt
werden. Zuerstmiissten jedoch die aus-
l6senden Ursachen der Nervenzersto-
rung behandeltwerden, erklirte Dr.
Martin Wimmer, Facharzt fiir Neurolo-
gie (Miinchen), auf einer Veranstaltung
von Trommsdorff. Wird die Ursache be-
hoben, besteht die Moglichkeit, dass
sich Nervenregenerieren. ,Zusitzlich
kann eine Supplementation neurotroper
Substanzen die Regeneration peripherer
Nerven fordern, sagte Wimmer. Bei-
spiel dafiiristein Nahrungserginzungs-
mittel, welches Uridinmonophosphat
(UMP), Vitamin B12 und Folsiure kom-
biniert (Keltican® forte). In klinischen
Modellen zu Myelinscheiden-Schidi-
gungen hatsich die Gabe von Nukleoti-
denwie Uridinmonophosphat (UMP)
als sinnvoller Ansatz erwiesen. ,,Wenn
ein Nervwachsen soll, sollte Uridinmo-
nophosphatin ausreichender Menge
vorhanden sein. In Kombination mit
Vitamin B12 und Folsiure istesein
wichtiger Baustein, um das optimale Mi-
lieu fiir eine Regeneration zu schaffen®,
erlduterte Wimmer. Mitdem Priparat
konnten nach einer 60-tigigen Gabe
(zusitzlich zur bestehenden Medikati-
on) Schmerzen und das Auftreten senso-
rischer Symptome gelindert werden.
Quelle: Online-PK |, Nervenschiden kausal bebhandeln.

Periphere Nervenregeneration mit UMP*,
Trommsdorff; Mai 2023
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