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Stimmgesundheit:

Als Vielsprecher stets gut bei

Stimme

Menschen, die im Berufsleben und in der Freizeit standig viel und laut

sprechen miissen, kampfen oft mit Stimmproblemen wie Heiserkeit oder gar

Stimmuverlust. Die Stimmgesundbeit ist jedoch eine wichtige Voraussetzung

fiir die Ausiibung vieler Tiitigkeiten und natiirlich fiir die Lebensqualitat.

Mit GeloRevoice® bleiben Vielsprecher stets gut bei Stimme.

ehrer, Fitness-Trainer, Singer, Moderatoren oder Call-
L Center-Mitarbeiter miissen nicht nur viel, sondern hiufig

auch laut sprechen. Und das kann die Stimmgesundheit
beeintrichtigen. Es kommt zu Symptomen wie Riusperzwang,
Heiserkeit und Hustenreiz bis hin zum kompletten Stimmver-
lust. Das beeintrichtigt nicht nur die Lebensqualitit, sondern
kann auch die Ausfithrung von beruflichen Titigkeiten storen.
Eine Studie belegt zum Beispiel, dass jeder vierte Lehrer unter
Stimmproblemen leidet und den Unterricht deshalb schon aus-
fallen lassen musste'. Auch in der Freizeit beanspruchen Viel-
sprecher ihre Stimme hiufig zu stark. Fufiballtrainer beispiels-
weise leiden hiufiger unter Heiserkeit als Priester?.

Viele Ursachen

Ausloser fiir die Simmbeschwerden ist in vielen Fillen eine
trockene und gereizte Schleimhaut im Mund- und Rachenbe-
reich. Diese ist von einem Sekretfilm iiberzogen, der vor In-
fektionen schiitzt und mit fiir den gesunden Klang der Stimme

sorgt. Verschiedene Faktoren konnen den Sekretfilm beein-
trichtigen und so dazu beitragen, dass die Mund- und Rachen-
schleimhaut austrocknet und die Simmfunktion nachlésst. Ne-
ben dem bereits erwihnten langen und lauten Sprechen sind
das eine eingeschrinkte Nasenatmung, zum Beispiel wihrend
eines grippalen Infekts oder bei Pollenallergie (Heuschnupfen).
Auch Heizungen oder Klimaanlagen reizen die Schleimhautim
Mund- und Rachenbereich und trocknen sie aus. Ferner wird
sie durch Zigarettenrauch und Staub belastet. Wenn die Stim-
me Probleme macht, kann sich das ganz unterschiedlich aus-
wirken — auch auf die psychische Verfassung. Untersuchungen
zeigen, dass die Belastung durch Stimmprobleme zu mangeln-
dem Selbstbewusstsein bis hin zu Depressionen fiihren kann?.
Damit Vielsprecher sich auf ihren Auftritt verlassen kénnen,
setzen sie bei den ersten Stimmbeschwerden auf GeloRevoice®
Halstabletten: Dank des einzigartigen Wirkprinzips werden die
Beschwerden schnell spiirbar und nachhaltig gelindert.
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Spezielles Revoice Hydro-Depot®

Das spezielle Revoice Hydro-Depot® wird durch die in
GeloRevoice® Halstabletten enthaltenen, gelbildenden Sub-
stanzen Hyaluronsiure, Carbomer und Xanthan unter Bin-
dung von Speichel gebildet. Mineralstoffe und ein leichter
Brauseeffekt regen beim Lutschen den Speichelfluss intensiv
an. Das Revoice Hydro-Depot® verteilt sich gleichmifiig im
Mund- und Rachenraum und legt sich als Schutzfilm auf die
Schleimhaut. In Untersuchungen konnte gezeigt werden, dass
der Schutzfilm bis zu einer Stunde und oft sogar linger auf
der Mund- und Rachenschleimhaut verbleibt und intensiv be-
feuchtet’. Die gereizten Schleimhautbereiche sind geschiitzt
und konnen sich in Ruhe regenerieren.

Beratungswissen

GeloRevoice® Halstabletten wirken rein physikalisch und
damit lokal begrenzt an der Oberfliche der Mund- und Ra-
chenschleimhaut. Sie sollten langsam und so lange gelutscht
werden, bis sie sich komplett aufgel6st haben. Dann entfalten
sie ihre volle Wirkung am besten. Je nach Bedarf kann alle
zwel bis drei Stunden eine Tablette gelutscht werden. Die Ma-
ximaldosis liegt bei sechs Tabletten pro Tag. Die Anwendung
kann tiber einen lingeren Zeitraum erfolgen, auch wihrend
der Schwangerschaft und Stillzeit. GeloRevoice® eignet sich
fiir Kinder ab sechs Jahren und ist zudem frei von tierischen
Bestandteilen sowie Gluten und Laktose.

Zusatztipps

Menschen, deren Stimme bereits geschidigt ist, sollten tiglich
zwei bis drei Liter Fliissigkeit trinken. Stindiges Riuspern
kann fiir die Stimme eine erhebliche Belastung darstellen und
kleine Verletzungen an der Schleimhaut verursachen. Diese
Verletzungen wiederum kénnen zu einer erhéhten Schleim-
produktion fithren, was den Drang zum Réuspern verstirken
kann. Wenn Ihre Kunden das Bediirfnis verspiiren, sollten
sie stattdessen lieber zu GeloRevoice® greifen. Regelmifiige
kleine Bewegungseinheiten statt Dauersitzen unterstiitzen die
Atmung und tragen dazu bei, linger ausgeglichen zu sprechen.
Vor bedeutenden ,,Sprechereignissen wie Meetings oder Vor-
trigen sollte auf stark gewiirzte oder scharfe Speisen verzichtet
werden. Denn scharfe Speisen konnen sowohl die Schleimhaut
im Mund als auch im Rachen empfindlich reizen.
Verschlimmern sich die akuten Beschwerden, kommen also
zum Beispiel Fieber, Halsschwellung oder Gliederschmerzen
dazu, oder tritt innerhalb von drei Tagen keine Besserung ein,
sollten Ihre Kunden einen Arzt aufsuchen.

'https://www.leuphana.de/fileadmin/user_upload/Forschungseinrichtungen/psych/personen/puchalla_dagmar/images/Publikation_Kurzversion_fuer_Schulen-1.pdf
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Und bei Halsschmerzen?

GeloTonsil® Gurgelgel ist ein innovatives Gurgelgel zur spiir-
baren Linderung von Halsschmerzen. Beim Gurgeln werden
Erreger mechanisch entfernt.

GeloTonsil® Gurgelgel iiberzieht die entziindete Schleim-
haut zudem mit einem schiitzenden Gelfilm, versorgt sie mit
Feuchtigkeit und schirmt vor weiteren Reizungen ab. So geht’s
Halsschmerzen an die Gurgel.

GeloTonsil"

R
ﬁ 1 Gurgelgel

GeloTonsil®

Fiir das Beratungsgesprach

> GeloRevoice® lindert Stimmbeschwerden schnell spiir-
bar und langanhaltend.

> Beim Lutschen entfaltet sich das Revoice Hydro-Depot®
aus Hyaluronsaure, Carbomer und Xanthan.

> Das Revoice Hydro-Depot® schiitzt und befeuchtet die
Mund- und Rachenschleimhaut nachhaltig. In Folge
regeneriert sich die angegriffene Schleimhaut und die
Stimme wird geschmeidiger.

GeloRevoice”

Hahslabowftan
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