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Wirkweise

Stilbene weisen eine strukturelle Ahnlichkeit mit Ostrogenen auf,
wodurch die Bindung an Ostrogenrezeptoren méglich ist. Im Sinne
eines Agonisten kénnen sie selektiv den proliferationshemmenden Os-
trogenrezeptor-beta aktivieren.’ Damit wird der durch den Ostrogen-
rezeptor-alpha vermittelte wachstumsstimulierende Effekt (z. B. auf
Brustzellen) abgeschwiicht. Unerwiinschte Wirkungen wie krankhafte
Verinderungen oder Spannungsgefiihl in der Brust, klinisch relevante
Anstiege von Leberenzymen oder Gewichtszunahme traten auch bei sehr qut vertraglich, auch nach
mehrjihriger Einnahme des Extrakts ERr 731® nicht auf.*¢ Dafiir bes- mehrjahriger Einnahme*4™°
serten sich typische Wechseljahresbeschwerden der MRS (Menopause 4 Einnahme: nur einmal téglich eine
Rating Scale)-II deutlich.* Bei Hitzewallungen war der Effekt mit einer Tablette

niedrigdosierten Hormonersatztherapie vergleichbar.?

femiloges®

4 einziges pflanzliches Arzneimittel mit
dem Extrakt des Sibirischen Rhabarbers
in Deutschland

wirksam bei typischen
Wechseljahressymptomen der MRS-II*

bei Hitzewallungen so effektiv wie eine
niedrigdosierte Hormonersatztherapie®

BERATUNG BEI
WECHSELJAHRESSYMPTOMEN

Beratung
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kungen in den Wechseljahren sind be- | | kann femilLoges® nachweislich und ohne | ein Antazidum ein, kann das dazu fithren,
lastend und kénnen die Lebensqualitit AR | " - kiinstliche Hormone helfen, die Beschwer- | dass der magensaftresistente Tablettenii-
beeintrichtigen. Verantwortlich hierfiir geisﬁg.? rgggﬁggﬁ:g ' B den zu lindern.* Das Arzneimittel ist daher | berzug sich vorzeitig auflost. Daher sollte
sind hormonelle Verinderungen, allen Sexualprobleme =% = s eine pflanzliche, gut vertrigliche Alternati- | der Einnahmeabstand zwischen beiden
voran ein absinkender Ostrogenspiegel. okt Aisas | |s pause Rating ve fiir Frauen, die keine Hormonersatzthe- | Arzneimitteln mindestens eine Stunde
Bei bis zu 80 Prozent der Frauen zwi- ' L rapie mochten oder mit ihren bisherigen | betragen.’ femil.oges® gibt es in drei mo-
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Symptome!, hiufig sogar fiir schwerwie- Muskeloeschwerden  me—i i _ ;e In Studien wurde ein Riickgang der wech- | 60 und 90 Tabletten.
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gende.” Zur Behandlung wiinschen sich 0 -1 -2 -3 (n=54) seljahresbedingten Beschwerden nach vier
Abnahme des Schweregrades femilLoges®

einer Forsa-Umfrage zufolge 71 Prozent
der Frauen ab 40 Jahren ein pflanzliches
Priparat® zur Linderung von Wech-
seljahresbeschwerden. Grundsitzlich
sollten starke Symptome irztlich abge-
klirt werden. Sind andere Griinde fiir die
Beschwerden jedoch ausgeschlossen, ist
das pflanzliche Arzneimittel femiLoges®

W Wirkstoff

Abb.: Heger M et al.: Menopause 2006; 13 (5): 744-759, p<0,0001, n=108.

mit dem patentierten Spezialextrakt ERr
731® aus der Sibirischen Rhabarberwur-
zel eine Empfehlung mit durch Studi-
en belegter Wirksamkeit (s. Abb.).* Es
ist das einzige Arzneimittel mit Sibi-
rischem Rhabarber in Deutschland und

fiir Frauen in den Wechseljahren eine
gute Alternative zu einer Hormonersatz-
therapie. Nebenwirkungen wie Verin-
derungen oder Spannungsgefiihle in der
Brust oder Gewichtszunahme sind nicht
bekannt.*¢

Wirksamkeitsbestimmend in femiloges® ist der Extrakt ERr 731®. Er wird aus der
Waurzel des Sibirischen Rhabarbers (Rheum rhaponticum) gewonnen. Die auch als
Rhapontikrhabarber bezeichnete Pflanze wird bereits seit vielen Jahrzehnten als
Heilpflanze genutzt. Sie dhnelt optisch dem gewohnlichen Gemiiserhabarber (Rheum
rhabarbarum).” Inhaltlich hat der Sibirische Rhabarber allerdings einiges mehr zu
bieten: Seine Wurzeln enthalten Stilbene. Zu diesen sekundiren Pflanzenstoffen
zihlen die medizinisch wirksamen Substanzen Rhaponticin und Desoxyrhaponticin.’
Sie sorgen in ERr 731® dafiir, dass der Extrakt sehr effektiv bei Wechseljahresbe-

schwerden wirkte*.
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Wochen beobachtet, die sich bei weiterer

Die Einnahme ist einfach: nur eine Ta-
blette pro Tag. Diese sollte mit Wasser = P
und unzerkaut, wenn moglich immer zur . A s
gleichen Tageszeit, eingenommen wer- femlLOgeS !'3.. I
den. Wurde einmal eine Tablette verges- = .
sen, kann die Einnahme innerhalb von
12 Stunden nachgeholt werden. Liegt
der tibliche Einnahmezeitpunkt mehr als
12 Stunden zuriick, sollte die nichste Ta-
blette erstam darauffolgenden Tag wieder
geschluckt werden.

'Gold et al.: American Journal of Public Health 2006; 96 (7): 1226-1235; Genazzani et al.: Gynecological Endocrinology 2006; 22 (7): 369-375; *forsa-Umfrage 2017 bei 502 Frauen ab 40 - forsa Gesellschaft
fiir Sozialforschung und statistische Analysen; *Heger M et al. Menopause 2006,13(5):744-759; *Wober J et al.J Steroid Biochem Mol Biol 2007; 107:191-201, in-vitro Untersuchung; “Thiemann E et al. Poster
der,Phytomedicine and Biopiracy” ICSS- 2017 July 24-28, Mainz, Germany; "Hagers Enzyklopadie der Arzneistoffe und Drogen, Springer, 2022; ®Heger P. Zeitschrift fiir Phytotherapie 2010,31: 299-305;
verglichen mit einer niedrig dosierten Hormonersatztherapie, gezeigt am Symptom Hitzewallungen; *Fachinformation femiLoges®, aktueller Stand; "*Hasper | et al. Menopause 2009;16(1):117-131

femiLoges’, Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt. 1 magensaftresistente Tablette enthdlt den Wirkstoff: 4 mg Trockenextrakt aus Rhapontikrhabarberwurzel (16-26:1); Auszugsmittel:
wassrige Calciumoxid-Losung (Calciumoxid : Gereinigtes Wasser im Verhaltnis 1:38 (m/m)). Die sonstigen Bestandteile sind: Calciumcarbonat (E 170), Carnaubawachs, gebleichtes Wachs, Lactose-Mono-
hydrat, Macrogol 6000, Macrogol 35000, Magnesiumstearat (Ph. Eur.) [pflanzlich], Methacrylsaure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1) (Ph. Eur.), mikrokristalline Cellulose, Natriumdodecylsulfat, Povidon
K 25, Povidon K 90, Sucrose (Saccharose), Talkum, Triethylcitrat. Anwendungsgebiete: femilLoges® wird angewendet zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten psychischen und neurovegeta-
tiven Beschwerden wie Hitzewallungen/SchweiBausbriiche, Schlafstérungen, depressive Verstimmungen und Angstlichkeit. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der
sonstigen Bestandteile, Schwangerschaft oder Stillzeit, ungeklarte genitale Blutungen, Bestehen oder Verdacht auf einen 6strogenabhéngigen Tumor, da nicht bekannt ist, ob Rhapontikrhabarberwurzel-
Trockenextrakt das Wachstum eines éstrogenabhingigen Tumors beeinflusst. Nebenwirkungen: Hiufigkeit nicht abschatzbar: Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z.B. Hautrétung, Hautausschlag,
Hautschwellungen (auch im Gesichtsbereich), Juckreiz. Warnhinweise: Enthalt Lactose und Saccharose. Bitte Packungsbeilage beachten.

Dr. Loges + Co. GmbH, SchitzenstraBe 5, 21423 Winsen (Luhe). Stand: 12/2022.
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