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Real-World-Daten zur

Rhinosinusitis-Behandlung zeigen:

Einsatz von Cineol kann
Lebensqualitat verbessern

Eine akute Rhinosinusitis kann die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen. Dass

hier ein Cineol-haltiges Praparat wie Sinolpan® Therapiemittel der Wahl sein kann,

stiitzen aktuelle Daten einer Befragung von Apothekenkunden unter Alltagsbedin-

gungen. Denn hier zeigte sich eine deutliche Verbesserung aller bewerteten Symp-

tome unter der Gabe von Sinolpan®.'

ruckkopfschmerz, Schnupfen und eine behinderte

Nasenatmung sind Symptome einer Entziindung

der Schleimhaut der Nasennebenhohlen. Da die
Nasenschleimhaut mitbetroffen und der Ausgangspunkt des
Geschehens ist, lautet die fachlich korrekte Bezeichnung
Rhinosinusitis. Oftmals ist eine akute Rhinosinusitis die
Folge einer viral-bedingten Erkiltung. Das entziindliche
Geschehen in Nase und Nasennebenhohlen kann die Le-
bensqualitit erheblich beeintrichtigen: Durch die Entziin-
dung schwillt die Schleimhaut an und verlegt die feinen
Verbindungskanilchen zwischen Nasen- und Nasenneben-
hohlen. Sekret und Keime fliefen nicht mehr in Richtung
Nasenhohle ab und stauen sich. Das geht einher mit Kopf-
schmerzen, die sich beim Beugen nach unten verschlim-
mern, behinderter Nasenatmung und Krankheitsgefiihl.
Der Geruchssinn kann beeintrichtigt sein, in mehr oder
minder starker Ausprigung. Bei einer Rhinosinusitis ist ei-
ne Therapie gefragt, die zielgerichtet gegen die Symptome
vorgeht, wirksam sowie gut vertriglich ist — und bestenfalls
ursichlich wirkt. Fiir die Behandlung dieser entziindlichen

Atemwegserkrankung ist auflerdem die Verbesserung der
Lebensqualitit ein relevanter Parameter.

Dokumentation unter Alltagsbedingungen

Dieser Aspekt wurde nun in den Fokus einer nicht-inter-
ventionellen Studie geriickt.! Je nachdem, welche Selbst-
medikation die Kunden im Rahmen ihres Apothekenbe-
suchs individuell auswihlten, konnten sie einer von zwei
Studiengruppen zugeordnet werden: Gruppe 1 (Cineol-
Gruppe, n = 310) und Gruppe 2 (Nasenspray-Gruppe, n =
40). Die Cineol-Gruppe nahm das Priparat Sinolpan® ein,
die Nasenspray-Gruppe wendete Nasenspray mit alpha-
Sympathomimetika an. Wie es unter Alltagsbedingungen in
der Selbstmedikation tiblich ist, wurden begleitend weitere
Medikamente eingenommen. Bei 54 Prozent in der Cineol-
Gruppe beziehungsweise 48 Prozent in der Nasenspray-
Gruppe gab es Begleitmedikation, vor allem mit Nasen-
spray (44 % Cineol-Gruppe) sowie sonstigen Arzneimitteln
(48 % Nasenspray-Gruppe). Die Daten wurden mit Hilfe
eines validierten Fragebogens zur Lebensqualitit bei Rhi-
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nosinusitis (RhinoQol) erhoben; ausgefiillt vor der ersten
Anwendung sowie nach Behandlungsende, spitestens jedoch
nach zehn Tagen.

Die Ergebnisse

98 Prozent der Teilnehmer sagten, dass sich unter Cineol

keinerlei Nebenwirkungen zeigten. Zudem wiirden knapp

90 Prozent diese Therapie weiterempfehlen. Dazu beigetra-

gen hat sicherlich die signifikante Verringerung der Symp-

tome unter der Sinolpan®-Gabe (bezogen auf die mittlere

Hiufigkeit; p<0,001). Im Einzelnen sehen die Ergebnisse

folgendermafien aus:

4In der Cineol-Gruppe nahm die Symptom-Hiufigkeit
im Durchschnitt um 64 Prozent ab. In der Nasenspray-
Gruppe waren es 56 Prozent.

4 Unter Sinolpan® verbesserte sich die Symptomlistigkeit,
wie z. B. verstopfte Nase und Kopfschmerzen, um 52 Pro-
zent, in der Nasenspray-Gruppe nur um 39 Prozent.

4 Zudem gingen die symptombedingten Alltagsbeeintrichti-
gungen in der Cineol-Gruppe signifikant zuriick (p<0,001;
54 Prozent versus 45 Prozent in der Nasenspray-Gruppe).

Mehrwert fiir die Praxis

Solche Anwendungsdaten haben eine hohe Relevanz fiir die
Beratung am HV. Denn sie sagen nicht nur etwas iber die
Verbesserung der krankheitsbedingten Symptome, sondern
auch iber die Zufriedenheit der Patienten aus. So zeigte sich
in der Anwendungsbeobachtung, dass Kunden, die unter einer
Rhinosinusitis leiden, von einer Behandlung mit Sinolpan®
profitieren — dafiir sprechen die signifikante Symptomverrin-
gerung sowie das Steigern der Lebensqualitit. Es zeigte sich
jedoch noch ein weiterer praxisrelevanter Aspekt: So legen die
Daten auch nahe, dass die Anwendung eines abschwellenden
Nasensprays durch zusitzliche Einnahme von Sinolpan® sinn-
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4 Cineol wirkt vierfach gegen die Symptome: Es 16st
den Schleim, befreit die Nase, bekampft die Ent-
ziindung und lindert das Druckgefihl.

4 Esverringert die
Symptomhaufigkeit
und die Alltagsbe-
eintrachtigung.
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voll erginzt werden kann. Denn wihrend das Nasenspray ei-
ne unmittelbare Erleichterung beim Atmen verschafft, wirke
Cineol gegen die Symptomursachen (Entziindung und Ver-
schleimung).? Dariiber hinaus sollte nicht aufier Acht gelassen
werden, dass die Gabe abschwellender Nasensprays wegen der
Gefahr eines Rebound-Phinomens iiblicherweise auf sieben
Tage beschrinkt ist. Sinolpan®hingegen kann bei Bedarf auch
linger angewendet werden. Beide Arzneimittel ergeben durch
ihre verschiedenen Wirkweisen eine sinnvolle Kombination
fiir das Beratungsgesprich.

"Medicines 2023, 10 (6),37; https://doi.org/10.3390/medicines10060037; 2Sudhoff H et al. PLoS
One 2015;10(7):e0133040 und Juergens UR. Drug Res 2014;64(12):638-46

Wirkstoff: Cineol Zusammensetzung: 1 magensaftresistente Weichkapsel enthélt 200 mg Cineol. Sonstige Bestandteile: Kapselinhalt:

Mittelkettige Triglyceride. Kapselhdille: Gelatine, Methacrylsdure-Ethylacrylat-Copolymer- (1:1)-Dispersion 30% (Ph.Eur.), Sorbitol-Lésung 70% (nicht kristallisierend) (Ph.Eur.) (E 420), Phospholipide aus
Sojabohnen (E 322), Glycerol 85%, Propylenglycol, Glycerolmonostearat 40-55, Polysorbat 80 (pflanzlich), Natriumdodecylsulfat. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Symptome bei Bronchitis
und Erkdltungskrankheiten der Atemwege. Zur Zusatzbehandlung bei chronischen und entziindlichen Erkrankungen der Atemwege z.B. der Nasennebenhdhlen (Sinusitis). Gegenanzeigen: Bekannte
Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff, Soja, Erdnuss oder einen der sonstigen Bestandteile, Keuchhusten, Pseudokrupp. Kinder < 12 Jahre. Nebenwirkungen: Gelegentlich: Magen-Darm Beschwerden
(Ubelkeit, Durchfall). Selten: Uberempfindlichkeitsreaktionen (Gesichtsédem, Juckreiz, Atemnot, Husten) sowie Schluckbeschwerden. Warnhinweis: Enthélt Sorbitol und Phospholipide aus Sojabohnen.
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