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Praparate wie Synofen, welche Ibuprofen i . » : t_ o4 b}
und Paracetamol in einer Tablette kombinie- ] o -1 ﬂ;
ren, sorgen oft fiir Unsicherheiten hinsicht- i = - : !?
lich Wechsel- und Nebenwirkungen. Doch r - Ll %

bei vielen Schmerzarten ist Synofen eine
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Dr. Charly Gaul ist Schmerzme-
diziner und griindete das Kopf-
schmerzzentrum Frankfurt. Er ist
auch Generalsekretar der DMKG.

Antwort 1: In der Schmerzmedizin hat sich
der gleichzeitige Einsatz bewahrt. Das ist
— unter anderem aus anderen europaischen
¥ Landern bekannt. Aktuelle Studien belegen,
(S . : o .
Y . dass bei der gleichzeitigen Einnahme von

PTA Pia Schén, langjahrige PTA in einer Paracetamol und Ibuprofen ke|r3e anderen
Nebenwirkungen zu erwarten sind als unter

grofen "Ap(.)the.ke, hates i'.“ A|E>otheken- Paracetamol oder Ibuprofen allein. Zudem
alltag héufig mit Fragen wie diesen werden die Wirkstoffe Giber unterschiedliche
zu tun. Abbauwege ausgeschieden.

Bei der Kombination von zwei Wirk-

stoffen gibt es oft Befiirchtungen Antwort 2: Ibuprofen und Paracetamol ergan-
beziiglich Neben- und Wechselwir- zen sich in der schmerzstillenden Wirkung und
kungen. Wurde deshalb nicht auch zu- erzielen daher auch in niedriger, gut vertrag-
letzt davon abgeraten, Ibuprofen und licher Dosierung einen starken Effekt. Dieser ist
Paracetamol zu kombinieren? mit verschreibungspflichtigen Analgetika wie

z. B. Novaminsulfon' vergleichbar. Aufgrund der
niedrigeren Dosierungen sind umgekehrt weni-
ger Nebenwirkungen zu erwarten.

Was genau ist der Vorteil der Kombi-
natlon gegenuber anderen Préparaten ‘CI\SSS;SR:;I&I Cochrane Data-base of Systematic Reviews 2015; doi: 10.1002/14651858.
und wie lasst sich das Kunden und

Kundinnen erklaren?
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Synofen
500 mg/200 mg

Flr mehr Informationen scannen Sie bitte
den QR-Code:
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