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Die Vagina ist von vielen Milchsaurebakterien und wenigen Mikroor-
ganismen besiedelt. Die Gesundheit der Vaginalschleimhaut und die
Anzahl der Milchsaurebakterien wird durch verschiedene Faktoren
beeinflusst, auch durch die Ernahrung. Daher kann es sinnvoll sein, die
Erndhrung mit KadeFlora Milchsaurebakterien mit Biotin zu erganzen.

Die Zielgruppe

KadeFlora Milchsdurebakterien mit
Biotin eignet sich als Nahrungser-
ginzungsmittel fiir alle Frauen, die in
Zeiten besonderer Belastung ihre
Ernihrung mit Milchsidurebakterien
und essenziellem Biotin erginzen
mochten. Neben dem wasserloslichen

B-Vitamin Biotin enthilt

das Priparat

scheidentypische
Milchsiurebakte-
rien: Lactobacillus
crispatus, Lactoba-
cillus acidophilus

und Lactobacillus

brevis.
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Die Wirkweise

Falsche Intimhygiene, Stress, Hor-
monschwankungen oder Antibiotika
konnen die Anzahl der Milchsiure-
bakterien deutlich reduzieren. Nach
oraler Zufuhr gelangen Milchsiure-
bakterien vom Magen-Darm-Trakt
aus tiber Damm und Vulva in die
Vagina.

Biotin, auch als Vitamin H oder
Vitamin B7 bezeichnet, wird in
freier Form unverindert im oberen
Diinndarm in die Blutbahn aufge-
nommen. Das Vitamin unterstiitzt

dung9

Enzyme in
zentralen
Stoftwechsel-
vorgingen wie
Kohlenhydrat-, Ei-
weif3- und Fettstoff-
wechsel. Aufierdem spielt

es eine Rolle beim Zellwachstum
und unterstiitzt die Gesunderhal-
tung normaler Schleimhiute und
damit auch die der Vaginalschleim-
haut.

KadeFlora
Milchsaurebakterien mit Biotin

4 Biotin unterstiitzt die Gesunderhaltung
normaler Schleimhdute. Dazu gehort
auch die Vaginalschleimhaut.

4 Kapseln zur oralen Anwendung

4 30 Mikrogramm essenzielles Biotin
und 5,4 Mrd. KbE* scheidentypische
Milchsaurebakterien pro Kapsel

4 drei Bakterienstamme

4 Laktosefrei und vegan

Die Beratungstipps

Frauen jeden Alters konnen
KadeFlora Milchsiurebakterien
mit Biotin einnehmen. In den
ersten sieben Tagen empfiehlt
es sich, zweimal tiglich je eine
Kapsel bevorzugt nach den
Mahlzeiten einzunehmen. Ab Tag
acht gentigt es, kontinuierlich eine
Kapsel tiglich zu schlucken. Die
orale Zufuhr erlaubt eine un-
komplizierte, diskrete An-
wendung. Das laktosefreie Pri-
parat eignet sich fiir Vegetarier
und Veganer und kann auch in
der Schwangerschaft eingesetzt
werden (ggf. Arztriicksprache).
' Es sollte kiihl und trocken
. gelagert sowie vor Wirme
und direktem Sonnenlicht
geschiitzt werden. Eine
/ Aufbewahrung im Kiihl-
schrank ist nicht erforder-
lich.

KadefFlora

*Koloniebildende Einheiten

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sollten nicht
als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise verwendet werden.
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