Das Darmmikrobiom kann ein entschei-
dender Faktor fiir das allgemeine Wohlbe-
finden und die Gesundheit sein, da es eine
Vielzahl wichtiger Korperfunktionen unter-
stiitzt. Ist es gestort, kann sich das korper-
lich und psychisch negativ auswirken.

ion Punte, Fach-PTA fiir Er-
dhrung und Fachberaterin fiir
Darmgesundheit, kennt sich mit

lebensstilbedingten Magen- und
Darmbeschwerden aus.

Antwort 1: Bei der Beratung uber das Darm-
- mikrobiom zu sprechen, lohnt sich, denn
9;’ : es ist ein wichtiger Faktor dafir, wie es
& uns geht. Das wissen auch viele meiner

Kolleg*innen. Eine aktuelle Umfrage un-
ter Apothekenmitarbeitenden ergab, dass
4 von 5 Befragten das Mikrobiom als (sehr)
wichtig flr das Wohlbefinden einschatzen.'
Allerdings berticksichtigen nur 20 Prozent

PTA Pia Schon, langjahrige PTA in einer
grof3en Apotheke, hat es im Apotheken-
alltag haufig mit Fragen wie diesen zu

LU dieses Thema regelméBig in ihrer Beratung
Frage: Es wird immer mehr (iber das zu Magen-Darm-Beschwerden. Die Anzei-
Darmmikrobiom und seine zentrale chen einer gestorten Darmflora sind namlich
Rolle fiir das allgemeine Wohlbefinden nicht immer leicht erkennbar. Haufig sind
gesprochen: Warum sollte es in der Apo- die Anwendung von Antibiotika (93 %) und
theke bei der Beratung eine wichtige Verdauungsbeschwerden (69 %) Themen in
Rolle spielen und starker berticksichtigt Beratungsgesprachen zu einem geschwach-
werden? ten Darmmikrobiom. Auch Stress und ein

angeschlagenes Immunsystem sowie Ernah-
rungsumstellungen (44 %) werden hier als

Slvtl;I;r dzlftol:r:;:g;eg . a?:g%ie;m: EI%'-@_EIJr Beratungsthemen genannt. Dabei fallen aus
] meiner Erfahrung oft Stichworte wie ,es wird
AL mir wieder alles zu viel” oder ,mir schlagt es
schon wieder auf den Darm”. Mit den rich-
i P tigen Fragen und einer Empfehlung von Pro-
LY % dukten wie beispielsweise IberoBiotics® Pro
SN und IberoBiotics® Zen kénnen Apotheken-
“HNT mitarbeitende die Erndhrung
ihrer Kund*innen erganzen und R
so zur Forderung des allgemei- BAYER
nen Wohlbefindens beitragen. =

'Deutschlandweite Online-Befragung von DocCheck Insights, KoIn, zur Einbeziehung des Darmmikrobioms durch Apothekenpersonal bei der Beratung zu Magen-
Darm-Problemen im Auftrag der Bayer Vital GmbH.



