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Ziemlich trocken

Reizhusten-- Fiir die Selbstmedikation von Husten ohne Auswurf stehen pflanzliche und

synthetische Wirkstoffe in den unterschiedlichsten Darreichungsformen und Zusam-
mensetzungen zur Verfiigung. Ein Uberblick fiir die Beratung.

B ei akuten Bronchitiden ist die

Schleimhaut in den Bronchien ent-
ziindet. Voraus gehtin der Regel ein vira-
ler Infekt der oberen Atemwege
(Schnupfen, Nasennebenhohlen-, Ra-
chen-, Kehlkopfentziindung) — der sich
im Krankheitsverlauf in die unteren
Atemwege ausbreitet. Meistensl6sen Vi-
ren, seltener Bakterien, Pilze oder Reize
aus der Umweltdie Erkrankungaus. Fol-
ge der Schleimhautentziindung in den
Bronchien ist ein zunichst trockener
Reizhusten, der nach ungefihr zwei bis
drei Tagen schleimig wird. In der Regel
verlaufen akuter Husten (< 3 Wo.) und
subakuter Husten (<8 Wo.) selbstlimitie-
rend. Das sollten Sie gegeniiber Kunden
bei der Beratung immer betonen. Bei an-
sonsten gesunden Erwachsenen kann
trockener Husten mit Antitussiva gelin-
dertunddie Lebensqualititder Betroffe-
nen verbessert werden. Dauert der Hus-
tenlinger (> 8 Wo.), wird erals chronisch
eingestuft. Spitestens dann sollten Sie zu
einem Arztbesuch raten. Das Gleiche
gilt, wenn sich Symptome wie Fieber,
Atemnot oder Kurzatmigkeit zum Hus-
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ten gesellen. Dahinter kénnen sich eine
eitrige Bronchitis oder eine Lungenent-
ztindung verbergen. Babys, Kleinkinder,
Senioren und Menschen, die unter einer
Abwehrschwiche oder Erkrankungen
wie Asthma und COPD leiden, sollten

immer einen Arzt konsultieren.

ANTITUSSIVA
Durch die Entziindung in der Atem-
wegs-  beziehungsweise  Bronchial-

schleimhaut werden Hustenrezeptoren
gereizt, und es entwickeltsich zu Beginn
der Erkrankung trockener, unprodukti-
ver Reizhusten in unterschiedlichen In-
tensititen. Nach einem ausgeheilten In-
fekt kann dieser als postinfektioser Hus-
ten noch lingere Zeit weiterbestehen.
Davon sind bis zu 25 Prozent der Er-
wachsenen betroffen. Auch hier ist es
wichtig, die Kundschaft darauf hinzu-
weisen, dass postinfektioser Husten bei
ansonsten gesunden Erwachsenen in der
Regel von selbst abklingt (selbstlimitie-
rend).Jenachdem,wiestark die Bronchi-
almuskulatur und andere an der Atmung
beteiligte Muskelgruppen sich beim
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ZUSAMMENGEFASST

4 Infekte der oberen und unteren
Atemwege werden von Husten be-
gleitet.

4 Akute Atemwegsinfekte machen
sich zu Beginn durch trockenen
Reizhusten bemerkbar.

4 Reizhusten kann nach einem abge-
heilten Infekt noch tber mehrere
Wochen fortbestehen.

4 7u den synthetischen Antitussiva
zéhlen Dextromethorphan, Dropro-
pizin, Levodropropizin und Pentoxy-
verin.

4 Standardisierte Ausziige aus Eibisch-
wurzel, Islandisch Moos, Spitzwege-
richblattern sowie ein Komplex aus
Polysacchariden, Harzen und Flavo-
noiden sind pflanzliche Antitussiva.
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PRAXIS_

Husten verkrampfen, kénnen bei Reiz-
husten begleitend Schmerzen im Brust-
korb auftreten. Hustenreizdimpfende
Arzneimittel (Antitussiva) mit syntheti-
schen und pflanzlichen Wirkstoffen

kénnen Linderung verschaffen.

Synthetisches

Gegen Reizhusten werden fiir die Selbst-
medikation Dextromethorphan, Dro-
propizin, Levodropropizin und Pento-
xyverin angeboten.

Dextromethorphan-- Das Morphin-Derivat
setzt die Hiufigkeit und Intensitit von
Hustenstofien zentral durch Hemmung
des Hustenzentrums im Stammbhirn he-
rab. Dextromethorphan hat allerdings
ein (geringes) Abhingigkeitspotenzial,
woraufauch die Autorender S3-Leitlinie
,Akuter und chronischer Husten“ der
Deutschen Gesellschaft fiir Allgemein-
medizin und Familienmedizin (DE-
GAM) aufmerksam machen. Bei linge-
rem Gebrauch kénnen sich GewShnung
(Toleranz), psychische und physische

Aus dem OTC-Sortiment*

Abhingigkeit entwickeln. Daran sollten
Sie bei der Beratung von Jugendlichen
und Kunden mit Arzneimittelmiss-
brauch oder Medikamentenabhingig-
keitin der Vorgeschichte denken. Zudem
darf der Wirkstoff wegen der Gefahr ei-
ner Atemdepression nicht bei Asthma
bronchiale eingesetzt werden. Jugendli-
che (>12 J.) und Erwachsene konnen
Dextromethorphan in Eigenregie drei
bis maximal fiinf Tage einnehmen. Raten
Sie dazu, wihrend der Behandlung kei-
nen Alkohol trinken, weil Dextrome-
thorphan die zentraldimpfende Wir-
kung von Alkohol verstirkt. Die Wir-
kung trittnach oraler Einnahme nach et-
wa 15 bis 30 Minuten ein und hilt zwi-
schen drei bis sechs Stunden an.

Dropropizin-- Die Substanz wirkt iiberwie-
gend peripher hustenreizdimpfend und
zusitzlich leicht bronchodilatierend und
spasmolytisch. Dropropizin kann Kin-
dern ab zwdolf Jahren gegeben werden.
Die Wirkung hiltetwasechs Stunden an.
In sehr hohen Dosen kann der Wirkstoff

kurzfristig den Blutdruck senken und
Herzklopfen verursachen.
Levodropropizin-- Das (S)-Enantiomer von
Dropropizinwirktebenfalls peripheran-
titussiv. Klinische Studien zeigen in allen
Altersgruppen eine gute Wirksambkeit
und Vertriglichkeit. Der Wirkstoff ist
zugelassen zur symptomatischen Be-
handlung von Reizhusten bei Kindern
(>2].),Jugendlichen und Erwachsenen.
Laut Fachinformation wird er dreimal
tiglich zwischen den Mahlzeiten in ei-
nem Abstand von mindestens sechs
Stunden eingenommen. Die Behand-
lungsdauer sollte sieben Tage nichtiiber-
schreiten.

Pentoxyverin-- Es wirkt wie Dextrome-
thorphan zentral hustenreizdimpfend,
besitzt aber zusitzlich leicht bronchodi-
latadierende, spasmolytische und anti-
cholinerge Eigenschaften. Die gefifier-
weiternde Wirkung hat den Vorteil, dass
Pentoxyverin bei Asthma bronchiale
empfohlen werden kann. Die maximale
Einnahmedauerin der Selbstmedikation

I Arzneimittel I Wirkstoff(e) I Dosierung Hinweise
Synthetische Antitussiva
Larylin Husten-Stiller Saft |  Dropropizin Erw., Jgdl. (> 12J.): bis zu 3 x tgl. 10 ml, TMD 30 ml max. 2 Wo. einnehmen
Quimbo Tropfen Levodropropizin Erw., JgdI. (> 12).): ED 60 mg (20 Tr.), bis zu 3 x tgl. mind. 6 h Abstand
Kdr. (2—12J.): TMD 1Tr. pro kg KG (3 mg L. /kg KG), aufgeteiltin 3 Dosen | zwischen den Einzeldosen
Sedotussin Hustenstiller Pentoxyverin Erw., Jgdl. (> 14).):3—4xtgl. 34 — 51 Tr. (57 =114 mg Pentoxyverin/d) | Tropfen unverdiinnt oder
Tropfen Kdr. (2—51.):TD 0,5 — 1 mg Pentoxyverin/kg KG mit Flissigkeit einnehmen
Kdr. (613 J.): TD 12 mg Pentoxyverin/kg KG
Silomat Hustenstiller Dex- |  Dextromethorphan-|  Erw., Jgdl. (>12J.): ED 30 mg, bis zu 4 x tgl. (TMD 120 mg) max. 5 d alle 6 h 1 Kapsel unzerkaut
tromethorphan intensiv hydrobromid mit Wasser einnehmen
Pflanzliche Antitussiva
Broncho Sern Sirup Spitzwegerichblat- |  Erw., JgdI. (>12J.):3xtgl.7,5ml unverdiinnt zwischen den Mahlzei-
ter-Fluidextrakt Kdr. (2-61J.):-3xtgl. 2,5ml ten einnehmen, nach dem Offnen
Kdr. (7 —121J.):3xtgl. 5ml 2 —8°C(Kiihlschrank) aufbewahren
Grintuss Kindersaft Komplex Poliresin, | Kdr.(1-61J.):2—4xtgl. 1 gestr. Loffel Medizinprodukt, letzte Einnahme v.
mit Poliresin Honig Kdr. (> 6J.):2— 4 x tql. 2 gestr. Loffel d. Schlafen, vor Gebrauch schiitteln
Isla Moos Pastillen Islandisches Moos Erw., Kdr. (>4 J.): mehrmals tgl. T - 2 Pastillen Medizinprodukt,
Extrakt Kdr. sollten lutschen kdnnen
Phytohustil Eibischwurzel- Erw., Jgdl. (>12).):3-6xtgl. 10 ml vor dem Schlucken lange in Mund-
Hustenreizstiller Sirup Extrakt Kdr. (1-21J.):4xtgl.3ml und Rachenraum halten,
Kdr.(3-5J.):4xtgl. 4 ml danach mind. 30 Min. nichts essen
Kdr. (6 —11J.): 5xtgl. 5ml oder trinken

*beispielhafte Nennungen ohne Anspruch auf Vollstandigkeit (Stand der Information: 12.11.2024)
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betrigtzwei Wochen. Wegen der Gefahr
einer Atemdepression eignet sich die
Substanz allerdings nicht fir Kinder un-
ter zwei Jahren.

4 Wichtig-- Denken Sie bei der Empfeh-
lung von synthetischen Anitussiva daran,
dass es aufgrund des eingeschrinkten
Hustenreflexes zu einem Sekretstau
kommen kann. Umvorzubeugen,sollten
Sie die Wirkstoffe nicht direkt mit Ex-
pektoranzien kombinieren. Falls zusitz-
lich ein Expektorans notwendig ist, wird
diesesam Tagverabreicht. Das Antitussi-
vum kommt erst zur Nacht dazu, um ei-
nen moglichst erholsamen Schlaf zu ge-
wihrleisten.

Pflanzliches

Hustenreizlindernd wirken vor allem
Drogen, die Schleimstoffe enthalten.
Die Polysaccharide bilden zusammen
mit Wasser iiber der entziindeten Ra-
chenschleimhauteinen schiitzendenund
befeuchtenden Film, der auch dazu bei-
triigt, die Ubererregbarkeit der Husten-
rezeptoren im Rachen zu dimpfen. An-
geboten werden OT'C-Arzneimittel mit
standardisierten Ausziigen aus Eibisch-
wurzelund Spitzwegerichblittern bezie-
hungsweise ein Medizinprodukt mit Is-
lindisch Moos.

Physikalische und biologische Wirkun-
gen entfaltet zudem ein pflanzenbasier-
tes, stoffliches Medizinprodukt mit ei-
nem pflanzlichen Komplex (Poliresin)
aus Polysacchariden, Harzen, Flavonoi-
den (aus Spitzwegerich, Grindelie,

Strohblume) und Honig. Da Priparate
mit Schleimstoffen durch den Schutz-
film, den sie auf der Mund- und Rachen-
schleimhaut bilden, die Resorption
gleichzeitig eingenommener anderer

Selbstreinigungsmechanismus der Atemwege

Arzneistoffe beeintrichtigen kénnen, ist
ein zeitlicher Abstand von etwa zwei
Stunden zwischen den einzelnen Medi-
kationen ratsam.

Beratungstipps

Bei Reizhusten haben sich verschiedene
Begleitmafinahmen bewihrt. Raten Sie
der Kundschaft, die Rachenschleimhaut
mit Hilfe von Lutschtabletten feucht zu
halten. Klagen Kunden tiber Schmerzen
im Brustraum beim Husten, kénnen Sie
ihnen Einreibungen mit #therischen
Olen und/oder warme Brustwickel emp-
fehlen. Hierdurch wird das Losen von
Schleim angeregt, gleichzeitig entspan-
nensich die Atemmuskulaturund andere
fiir die Atmung wichtige Muskelpartien.
Das Befeuchten der Raumluft und der
Verzicht auf Nikotin férdern den Hei-
lungsverlauf ebenfalls.
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Die mukozilidre Clearance dient der natirlichen
Reinigung der Atemwege. Durch das Zusam-
menspiel von Schleimhaut und Flimmerhdrchen
werden Fremdkdrper und Krankheitserreger
Richtung Rachen transportiert. Ist dieser Me-
chanismus gestort, zum Beispiel bei einem
grippalen Infekt, unterstiitzt Husten die Ab-
wehrfunktion.

STARKE UND HAUFIGE HUS-
TENANFALLE BELASTEN DIE
BRONCHIALMUSKULATUR
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