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TEXT: KIRSTEN BECHTOLD

Hintergrund

Es gibtmehrals 30.000 verschiedene In-
sektenarten in Deutschland. Neben Mii-
cken, Wespen und Bienen zihlen auch
Ameisen, Fliegen und Liuse dazu. Sie al-
le besitzen ein Exoskelett, das aus dem
Strukturprotein Sklerotin und dem Po-
lysaccharid Chitin besteht. Charakteris-
tischistzudem die Gliederungin die drei
Abschnitte Kopf, Brust und Hinterleib.
Insekten erkennt man aufierdem an ge-
nau drei Beinpaaren. Zecken hingegen
haben vier Beinpaare und gehoren damit
zuden Spinnentieren. Wihrend Miicken

stechen, weil sie das Blut fiir ihre Nach-
kommen benotigen, ist ein Bienen- oder
Wespenstich oft Zufall. Diese beiden In-
sekten stechen vor allem, wenn sie sich
bedroht fiithlen. Nach einem Stich
kommtes durch die mitdem Speichel ab-
gegebenen Proteine bei Miicken bzw. das
abgegebene Giftbei Wespen und Bienen
zu einer (allergischen) Hautreaktion. Sie
geht meist nach einigen Stunden bis zu
wenigen Tagen wieder zuriick. Typische
Symptome sind Rétung, Juckreiz und
Quaddeln. Vor allem Bienen- und Wes-
penstiche sind hiufig schmerzhaft.

Schutz vor Stichen

elangendurcheinen Stich Viren oder Bakterienin den Kérper, begiinstigtdiesIn-

fektionen. Insektenstiche zu vermeiden, ist also sinnvoll —und in Risikogebieten
unerlisslich. So tibertrigt beispielsweise die Anophelesmiicke Malariaerreger oder
die Asiatische Tigermiicke das Zika-, Chikungunya- und Dengue-Virus. Fliegengit-
ter und Moskitonetze halten Innenriume frei von Insekten. Lange, dichte Kleidung
schiitztvor Stichen. Gegen Stechmiicken ergéinzen Repellenzien die Abwehr. DEET
(Diethyltoluamid) giltals tropentauglich (z. B. Nobite Hautspray, 50 % DEET, Kdr.>
2].). Die Schutzdauer hingtvon der Wirkstoffkonzentration ab (je hoher, desto lin-
ger).AlternativstehtIcaridin zur Verfiigung. Esistin Konzentrationen ab 20 Prozent
ebenfalls tropentauglich (z. B. Autan Defense Long Protection, 25 % Icaridin,
Kdr.> 2]).Repellenzien auf pflanzlicher Basis enthalten oft itherische Ole, beispiels-
weise Eucalyptus citriodora-Ol aus Zitronen-Eukalyptus (z. B. Anti Brumm Naturel,
Kdr.>1].). Traditionell in der indischen Heilkunde wird Neemol eingesetzt. Ultra-
schallgerite sollen Insekten vertreiben.
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Repellenzien richtig anwenden
ittel zur Abwehrvon Insekten sind Biozidprodukte (i.d. R. Amine, Alkohole, Es-

M ter oder Ether). Sie verdampfen nach dem Auftragen langsam und iiberdecken
nach derzeitigem Kenntnisstand den Kérpergeruch des Menschen. Das erschwert
Muicken die ,,Ortung®, und das Risiko, gestochen zu werden, sinkt. Vor Bienen- und
Wespenstichen schiitzen sie hingegen nicht. Fiir einen optimalen Schutz vor Mii-
ckenstichen ist es wichtig, Repellenzien liickenlos aufzutragen. Die Substanzen diir-
fen nichtin die Augen gelangen, und ein Kontakt mit der Schleimhaut st zu vermei-
den. Auchaufverletzter Hautsind sie tabu. Wird diinne Kleidung getragen, sollte die
Hautdarunter geschiitztwerden, ggf. Kleidung besprithen. Manche Substanzen (z. B.
DEET) greifen Kleidungund Kunststoffe (Cave: Brillen, Uhren)an. Wird der Schutz
nichtmehr benétigt, sollte er abgewaschen werden. Grundsitzlich gilt: erstden Son-
nenschutz, dann frithestens nach 20 Minuten das Repellens auftragen.

Symptome lindern

eder Insektenstich ist eine kleine
Wunde. Kratzen erhéht das Risiko,
dass sich diese entziindet. Hilfreich sind
® daher topische Priparate, die den Juck-

. & reizstoppen. Erhiltlichsind Gele, Salben

und Cremes mit antiallergischen Wirk-
stoffen wie Dimetinden (z. B. Fenistil
Gel), Bamipin (z. B. Soventol Gel) oder
Tripelennamin (z. B. Azaron Stick). Rein
kiihlende Mittel, zum Beispiel in Form
eines Roll-on-Stiftes mit Minz-, Euka-

lyptusél und Menthol (z. B. Mosquito
Kiihl-Stick), stoppen den Juckreiz eben-
falls.Niedrigdosierte PriparatemitKor-
tison (z. B. Soventol Hydrocort 0,5 %)
ddmmen zusitzlich die Entziindung ein.
Sprays mit Aloe vera, Dexpanthenol und
Ethanol kiihlen und pflegen zugleich
(z.B.Soventol Anti-Juck Spray). Sind die
Schmerzen sehr unangenehm, kann ein
orales Schmerzmittel helfen, beispiels-
weise Ibuprofen oder Paracetamol.

Gut zu wissen

tecktder Stachel der Bienenoch in der Haut,muss er entferntwerden,ohneihn zu

quetschen. Sonst gelangt weiteres Gift in den Korper, was die Schmerzen ver-
stirkt. Direkt nach dem Stich kann es helfen, ein mit einem Tuch umwickeltes Kiihl-
pack fiir maximal zehn Minuten auf die Einstichstelle zu legen, um einer Schwellung
vorzubeugen. Konzentrierte Wirmeim Bereichum 51 °C (z. B. Biteaway) kann eben-
falls bei Stichen von Miicken, Bienen und Co. helfen, Symptome abzumildern. Je frii-
herangewendet, desto effektiver. Bei Allergikern konnen Bienen- und Wespenstiche
lebensgefihrlich sein. Sie sollten ein Notfallset (Adrenalin-Fertigspritze, Antihista-
minikum, Glukokortikoid) mitsich fiihren. Bei Stichen im Mund-Rachen-Raum be-
steht Erstickungsgefahr, es sollte umgehend ein Arzt aufgesucht werden. Das gilt
auch,wenn die betroffene Gliedmafe nach dem Stich stark anschwillt,die Schmerzen
tagelang anhalten, die Schwellung nicht zurtickgeht oder sich Eiter bildet.
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