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Lupus im Visier

Hydroxychloroquin-- Der aus der Malariaprophylaxe weithin bekannte Wirkstoff wird auch in
der Therapie des systemischen Lupus erythematodes eingesetzt. Bei dieser unheilbaren Auto-
immunkrankheit verringert er Organschaden, Krankheitsaktivitat und Sterblichkeit.

B eim Offnen der Apothekentiir ruft
die PTA: ,Hallo Manu, das istja eine
Uberraschung!“ Sie hatte die 27-Jihrige
voreiniger Zeitim Fitnessstudiokennen-
gelernt,wosichdiejunge Frauanden Ge-
riten abgemiiht und sich dabei unent-
wegt iiber Gelenkbeschwerden und ihre
grenzenlose Miidigkeit beklagt hatte. In
der Umkleidekabine hatte Manu ihr spi-
tervon der Ratlosigkeit der Arzte berich-
tet, die ihr bislang nicht helfen konnten.
»Du warst ja eine Weile nicht mehr im
Studio. Warst du krank?“
»Daskannstdulautsagen.Ich binletzten
Freitag erstaus der Klinik entlassen wor-
den. Ich hatte plotzlich Wasser in der
Lunge und anscheinend auch eine Ent-
ziindungvon Herzund Lunge. Eswar ei-
ne furchtbare Zeit. Immerhin gibtesjetzt

eine Diagnose: systemischer Lupus ery-
thematodes. Aber ich habe keine Ah-

TEXT: PETRA SCHICKETANZ

nung, was das fiir mich bedeutet. Und das
macht mir Angst.”

Hintergrund

Die PTA erklirtihrer Bekannten, dass der
Name Lupus Wolf bedeutet und sowohl
fir die moglichen Hauterscheinungen
steht, die unbehandelt wie Wolfsbisse aus-
sehen kénnen, als auch fiir den aggressiven
Charakter, den die Erkrankung annehmen
kann. Ein systemischer Lupus erythema-
todes ist eine facettenreiche Autoimmun-
erkrankung. Sie zihlt zu den Kollageno-
sen, bei denen sich Immunkomplexe in
Haut, Organen und im Bindegewebe der
Blutgefifie ablagern und zu Entziindun-
gen fithren. Je nach den betroffenen Orga-
nen ist individuell ein sehr unterschiedli-
cher Verlauf moglich. Typische Allge-
meinsymptome sind  Mudigkeit,
Erschopfung, Fieber, Lymphknoten-
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schwellung und Gewichtsabnahme. Hin-
zu kommen jeweils die organspezifischen
Symptome von Haut, Bewegungsapparat,
Lunge, Herz, Nieren, Nervensystem und
Blut.

»Die Erkrankung trittin Schiiben auf*, er-
ldutert die PTA weiter. ,,Diese wechseln
sich mit Phasen ab, die sogar vollig symp-
tomfrei sein kénnen. Mogliche Ausloser
dieser Schiibe sind UV-Bestrahlung, In-
fektionen, aber auch Operatonen oder ei-
ne Schwangerschaft. Es ist daher sinnvoll,
ibermifBiges Sonnenlicht und Infektions-
quellen zu meiden.“

Hinweise

,,Was hat mir der Arzt denn nun verord-
net?, will Manuwissen. Die PTA hat mitt-
lerweile das E-Rezept hochgeladen und
liest: ,,Hydroxychloroquin-ratiopharm
200 mg Filmtabletten.“ ,Das kenne ich
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Autoimmunerkrankung.

doch als Malariamittel“, entfihrt es Manu.
yotummt“, bestitigt die PTA. ,,Aber nicht
nur. Der Wirkstoff wird auch gegen
Rheumatoide Arthritis und systemischen
Lupus erythematodes eingesetzt. Der
Arzthat bei der Dosierung auf einen Me-
dikationsplan verwiesen. Hast du den er-
halten?“ ,Ja. Ich soll sechs Wochen lang
zwei Tabletten tiglich nach einer Mahl-
zeit einnehmen. Dann steht ein Arztter-
min an, bei dem die weitere Dosis festge-
setztwird.“,,Dasistsinnvoll. Die typische
Anfangsdosisfiir Erwachseneliegtbei400
bis 600 Milligramm tiglich, spiter kann
auf eine Erhaltungsdosis von 200 bis 400
Milligramm abgesenkt werden.”

,Was macht dieses Mittel?“, will Manu
wissen. ,,Es senkt deine Wahrscheinlich-
keit, einen neuen Schub zu erleiden. Au-
erdem sinkt durch die Anwendung dein
Sterblichkeitsrisiko. Deshalb bekommen
alle Patienten mit deiner Erkrankung die-
sen Wirkstoff, sofern sie ihn vertragen und
nicht ein bestimmter Enzymmangel vor-
liegt,der die roten Blutkérperchen betrifft.
Weitere Gegenanzeigen sind eine beste-
hende Myasthenia Gravis sowie eine Ma-
kulopathie oder Retinitis pigmentosa. Das
erste ist eine neuromuskulire Autoim-
munkrankheit. Die beiden anderen sind
Augenerkrankungenim Bereich derNetz-
haut.“ ,Ach deshalbmussteichnochmeine
Augen untersuchen lassen®, bemerkt Ma-
nu. ,,Genau“, bestitigt die PTA. ,Der
Wirkstoffist in Abhingigkeit von der ver-
wendeten Dosis netzhauttoxisch. Seh-
schirfe, Gesichtsfeld und Farbensehen
diirfen sich unter der Therapie nicht ver-

Mit Lupus erythematodes kdmpft auch Popsanger
Seal. Die Narben in seinem Gesicht zeugen von der
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indern, was alle drei Monate abgeklirt
wird. Treten solche visuellen Verinderun-
gen auf, muss die Behandlung mit Hydro-
xychloroquin abgebrochen werden.“

Extra

,,Was muss ich noch wissen?*“ Die PTA
iberlegt kurz. ,,Wihrend der Therapie
kann das Reaktionsvermégen einge-
schrinkt sein, vor allem in Kombination
mitAlkohol.Dassolltest du beim Autofah-
ren oder beim Bedienen gefihrlicher Ge-
rite beachten. Eine gute Verhiitung ist bis
nach dem Absetzen wichtig. Auflerdem
solltest du das Medikamentnichtvorzeitig
absetzen, weil das einen Krankheitsschub
auslosen kann. Es ist wichtig, regelmifig
Blutbild und Augen zu kontrollieren. Du
solltestauf Grapefruitsaftverzichten,denn
der nutzt ein Enzym, das am Stoffwechsel
des Medikaments beteiligt ist. Dement-
sprechend kann der Wirkstoffauch mitan-
deren Arzneistoffen in Wechselwirkung
treten. Das kliren wir dann immer, wenn
du ein weiteres Arzneimittel anwenden
mochtest. Es gibteinige Nebenwirkungen
wie Ubelkeit, Schwindel und Kopf-
schmerzen, die stehen alle im Beipackzet-
tel. Das heifit aber nicht, dass sie automa-
tisch bei dir auftreten miissen.“ x
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