Symbol der Keuschheit

Monchspfeffer-- Vitex agnus-castus ist als Monchspfeffer oder Keuschlamm bekannt. Seine
pfeffrig schmeckenden Friichte werden als Droge Agni casti fructus bei vielfaltigen Frauenlei-
den verwendet, wie Regeltempoanomalien, pramenstruellen Stérungen und Mastodynie.
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B ereits in der Antike war der Monchspfeffer eine Symbol-

pflanze der Enthaltsamkeit, und der griechische Arzt
Dioskurides beschrieb seine Wirkung als Anaphrodisiakum.
Die getrockneten Blitter waren bei Priesterinnen und spiter
auch bei Nonnen'Teil des Lagerstrohs (,,Liebfrauenbettstroh-
kriuter”). Gleichzeitig wirkte die blittrige Matratzeneinlage
entziindlichen Wunden entgegen. Im Mittelalter nutzten
Nonnen wie auch Ménche die Friichte als Pfefferersatz, der ih-
nen zugleich die Unterdriickung des Geschlechtstriebes er-
leichternsollte.In der Antike wurden Ménchspfeffersamen zu-
dem bei Tierbissen, Milzschwellung und Wassersuchtverwen-
det, auflerdem bei Verletzungen und Entziindungen. Heute
sind es vor allem gynikologische Storungen, bei denen Agnus-
castus-Extrakte zum Einsatz kommen.

ARZNEIPFLANZE DES JAHRES 2022

Die Stammpflanze Vitex agnus-castus gehort zur Familie der
Lippenblitler (Lamiaceae) und wichstals bis zu fiinf Meter ho-
her Strauch oder Baum im Mittelmeerraum an Meereskiisten
sowie an Bach- oder Flussufern. Der wissenschaftliche Na-
menszusatz agnus-castus stammt aus dem Lateinischen fiir
Lamm (agnus) und keusch (castus), was sich in der deutschen-
Bezeichnung Keuschlamm widerspiegelt. Im Jahr 2022 wurde
der Monchspfeffer zur Arzneipflanze des Jahres gekiirt.
Keuschlammfriichte (Agni casti fructus) enthalten unter ande-
rem die Iridoidglykoside Aucubin und Agnusid, verschiedene
Flavonoideund itherische Ole, deren Hauptkomponente Bor-
nylacetat ist.

Kommission E

Die Positivmonografie der Kommission E empfiehlt die An-
wendungvon Fertigpriparaten, die miteinem wissrig-alkoho-
lischen Extraktaus Keuschlammfriichten einer Tagesdosis von
30 bis 40 Gramm Droge entsprechen. Anwendungsgebiete
sind Regeltempoanomalien (Amenorrhoe, Dysmenorrhoe),
Menstruationsstorungen infolge einer Gelbkorperinsuffizi-
enz, Primenstruelles Syndrom (PMS) sowie Spannungsgefiih-
len und Schmerzen in der Brust (Mastodynie). Die Priparate
sollten bei ausbleibender oder zu seltener Menstruationsblu-
tungtiber sechs Wochen eingenommen werden, bei Fertilitits-
storungen mindestens iiber drei Zyklen. Zusitzlich wird bei
unklaren Beschwerden die diagnostische Abklirung durch ei-
nen Arzt angeraten. In Schwangerschaft und Stillzeit sind die
Produkte kontraindiziert. Eine mégliche Nebenwirkung sind
juckende Ausschlige,dieaufeine Unvertriglichkeithinweisen.

European Medicines Agency

Die EMA-Monografie Vitex agnus-castus L., fructus aus dem
Jahr 2015 beschreibt Monchspfefferfriichte als pulverisierte
Droge, Tinktur und Trockenextrakt. Als well-established use
gilt die orale Anwendung bei PMS, wobei sie aufgrund der un-
zureichenden Datenlagen nur erwachsenen Frauen ab 18 Jah-
ren empfohlen wird. Dasselbe gilt fiir Schwangerschaft und
Stillzeit. Bei Unvertriglichkeit darf die Droge nichtverwendet
werden. Ein Arztsollte zu Rate gezogen werden bei Frauen mit

Keuschlammfriichte enthalten verschiedene natiirliche Wirkstoffe wie Aucubin und
Agnusid, auBerdem Flavonoide und dtherische Ole.

Ostrogen-abhiingigem Brustkrebs, Stérungen der Hypophy-
senfunktion oder Prolaktin-freisetzenden Tumoren in der
Anamnese; ebenso bei gleichzeitiger Verwendung von Dopa-
minagonisten, Dopaminantagonisten, Ostrogenen und Anti-
ostrogenen. Arztlicher oder pharmazeutischer Ratist ebenfalls
notig, wenn sich die Symptome unter der Behandlung ver-
schlimmern.

Pharmakologie

Lautder EMA-Monografie zu Ménchpfeffer zeigten klinische
Studien dopaminerge Effekte sowie die Hemmung der Prolak-
tinfreisetzung. Allerdings gilt die Senkung eines erhohten Pro-
laktinspiegels durch Agnus-castus-Friichte nicht eindeutig als
nachgewiesen. Zum Angriff an Ostrogenrezeptoren sowie ei-
ner beta-endorphin-dhnlichen Aktivitit (moglicherweise tiber
Bindung an Opiatrezeptoren) liegen widerspriichliche Studi-
energebnisse vor.Im Hinblick auf eine Behandlung von Frauen
mit Ostrogen-sensitivem Brustkrebs ist ein méglicher Angriff
auf Ostrogenrezeptoren wichtig. Eine Wirkung auf die Endor-
phinrezeptoren kénnte am Zyklusende eine Rolle spielen,
denn wenn die Blutspiegel an Ostrogenen und Progesteron in
dieser Phase abfallen, sinkt auch der zentrale Endorphin-
spiegel. Das kann bei manchen Frauen im Rahmen eines PMS
zueiner Schmerzhaftigkeitund Stimmungslabilitit fithren, die
an einen Opiatentzug erinnern.

Prolaktin-- Das Wachstumshormon fiir die Brustdriisen kann
den Eisprung in der Stillzeit unterdriicken und steigert das
Brutpflegeverhalten. Ein zu hoher Prolaktinspiegel gehort zu
den hiufigsten Ursachen von sekundirer Amenorrhoe (Aus-
bleiben der Menstruationsblutung iiber lingeren Zeitraum),
Oligomenorrhoe (zu seltene Menstruationsblutung) und Po-
lymenorrhoe (zu hiufige Monatsblutung).

Dopamin-- Der oftals ,,Gliickshormon* bezeichnete Neurotrans-
mitter hemmt die Prolaktinfreisetzung. Uber dopaminerge Ef-
fekte an Rezeptoren im Zentralen Nervensystem werden zudem
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PANORAMA_

Manchspfeffer gedeiht bevorzugt in warmen, sonnigen Regionen mit gut durchldssigem Boden. In ihrer natiirlichen Umgebung wéchst die Pflanze
als mehrjdhriger Strauch oder kleiner Baum und trdgt von Juli bis September ihre charakteristischen violetten Bliiten.

psychische, motorische und somatische Beschwerden gelindert,
die im Rahmen eines PMS auftreten.

Volksmedizin

Neben denbeschriebenen Indikationen wird Monchspfefferin
der Volksmedizin zudem eingesetzt, um einer hormonellen
Dysbalance entgegenzuwirken, die durch einen relativen Ost-
radioliiberschuss (Ostradioldominanz) gekennzeichnet ist.
Dabei ist das Mengenverhiltnis von Ostradiol zu seinem Ge-
genspieler Progesteron unausgewogen. Diese Disbalance steht
oftmals im Zusammenhang mit der Einnahme hormoneller
Kontrazeptiva, der Zeit vor den Wechseljahren und dauerhat-
tem Stress. Neben PMS konnen der Eisprung ausbleiben, sich
Odeme ausbilden (schmerzhafte Brustschwellung) sowie Zyk-
lusanomalien und migrineartige Kopfschmerzen auftreten;

ZUSAMMENGEFASST

4 Aus den nach Pfeffer schmeckenden reifen Friichten
des Monchspfeffers (Vitex agnus-castus) wird die Dro-
ge Agni casti fructus gewonnen.

4 7ubereitungen aus Monchspfeffer helfen bei unregel-
méaBiger und schmerzhafter Periodenblutung, Pra-
menstruellem Syndrom sowie Spannungsgefiihlen und
Schmerzen in der Brust.

4 Volksmedizinisch werden Agnus castus-Préparate auch
bei Folgen von Gelbkdrperinsuffizienz und Ostradioldo-
minanz eingesetzt, u. a. bei unerfiillitem Kinderwunsch
und Wechseljahresbeschwerden.

ebenso kommt es unter anderem zu Stimmungsschwankun-
gen, Angsten, Panikattacken, Schwindel, Burnout, Schlafsto-
rungen und Konzentrationsproblemen sowie Ubergewicht
und Schilddriisenunterfunktion.

Kinderwunsch-- Die Anwendung von Ménchspfeffer iiber min-
destens drei Monate wird in der Volksmedizin besonders dann
als erfolgversprechend angesehen, wenn gleichzeitig der Pro-
laktinwert erhohtist. Die zyklusregulierende Wirkung bei un-
regelmifiiger oder ausbleibender Regelblutung wird auch zur
Erfiilllung eines Kinderwunsches genutzt, wenn die Unfrucht-
barkeit auf eine Gelbkorperinsuffizienz zuriickzufiithren ist.
Der Gelbkérper (Corpus luteum) wird in der zweiten Zyklus-
hilfte gebildetund produziertdas schwangerschaftserhaltende
Hormon Progesteron, das unter anderem fiir den Aufbau der
Gebirmutterschleimhaut verantwortlich ist.

Wechseljahre-- Der hormonausgleichende Effekt des Monchs-
pfeffers kann dazu beitragen, klimakterische Beschwerden zu
mildern. Besonders im Priklimakterium hilft er, die Balance
zwischen Ostrogenen und Progesteron auszugleichen, und
wirkt so einer relativen Ostrogendominanz entgegen.
Homdopathie-- Aus den reifen Friichten des Monchspfefferswird
das homoopathische Mittel Agnus castus gewonnen. Dessen
Hauptwirkung liegt im Sexualbereich: minnliche Impotenz
mit kalten, erschlafften Geschlechtsteilen, fehlendem Verlan-
gen und hart geschwollenen Hoden oder weibliche Amenor-
rhoe, gelblicher Vaginalausfluss und von depressiver Stim-
mung begleiteter Milchmangel nach der Geburt. Bewihrte In-
dikationen sind  Analfissuren, Depressionen, Fluor,
Gonorrhoe, Hodenschwellung, Impotenz, Milchmangel,
Milzschwellung und Verrenkungen. In Hinblick auf die Libido
wirken geringe Dosen férdernd; mit hoheren Dosen kann da-
gegen eine iibermiflige Libido gesenkt werden. x
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