
Anzeige

Produkt Check
Kunden mit Sodbrennen klagen über saures Aufstoßen und Schmerzen 
hinter dem Brustbein und im Rachen. Sobrade® Kautabletten wirken 
schnell, sind sehr gut verträglich und lindern langanhaltend, wenn es 
brennt. Sie schützen die angegriffene Speiseröhrenschleimhaut, sodass 
diese sich regenerieren kann.

> 6 Jahre

Die Wirkweise 
Sobrade® Kautabletten lindern 
Sodbrennen rein physikalisch. 
Beim gründlichen Zerkauen der 
Tabletten bildet sich aus den 
Gelbildnern Xanthan, Carbomer 
und Natriumhyaluronat mit der 
Unterstützung von Speichel im 
Mund ein Gel-Komplex. Beim 
Herunterschlucken verteilt sich 
dieser gleichmäßig über die durch 
den Reflux vom Mageninhalt 
gereizten Bereiche von Rachen 
und Speiseröhre und bleibt dort 

> 6 Jahre Die Zielgruppe
Sobrade® lindert Sodbrennen und 
weitere Refluxbeschwerden. Anders 
als viele Mittel zur symptomatischen 
Behandlung von Sodbrennen können 
die Kautabletten auch Schwangeren 
und Stillenden empfohlen werden. Eine 
weitere Zielgruppe sind Verwender 
von Protonenpumpen-
inhibitoren (PPI). Bis zu 
50 Prozent leiden trotz 
der Einnahme unter 
Symptomen1. Eine Studie 
belegt, dass Sobrade®, 
ergänzend verwendet, die 
Symptomatik signifikant 
verbessert2.

haften. Unter 
dem Schutzfilm 
kann sich die 
Schleimhaut 
regenerieren. 
Außerdem lindert der 
Schutzfilm weitere typische und 
atypische Refluxbeschwerden. 
Aufgrund der physikalischen 
Wirkweise bietet sich Sobrade®

zur Kombinationstherapie mit 
PPI an, Wechselwirkungen hier-
mit sind nicht bekannt.

Die Beratungstipps 
Nach jeder Hauptmahlzeit und 
vor dem Schlafengehen sowie 
bei akuten Beschwerden wird je 
eine Tablette gründlich zerkaut. 
Sobrade® sollte nicht im Liegen 
angewendet werden, da sonst die 
Gefahr des Verschluckens besteht. 
Bei Bedarf können weitere Kau-
tabletten eingenommen werden. 
Die Wirkung setzt innerhalb von 
15 Minuten ein und hält etwa 3,5 
Stunden an2. Wichtig in diesem Zu-
sammenhang ist der Hinweis, dass 
sich die Wirkdauer von Sobrade®

durch die nachträgliche Aufnahme 
von Nahrung und Getränken 
verkürzt. Die Kautabletten sind frei 

von Gluten, Laktose, tierischen 
Bestandteilen und Zucker. 

Sie eignen sich bereits für 
Kinder ab 6 Jahren. 

Quellen: 1 Labenz J, Gastroenterologie 2024; 19:512. 2 Gross et 
al., BMC Gastroenterol 2023, 23:304
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Sobrade® 
  lindert Refluxbeschwerden rein 

physikalisch
  wirkt schnell, wenn es brennt, ist gut 

verträglich und lindert langanhaltend
  schützt und regeneriert die 

Speiseröhrenschleimhaut
  als Kombinationstherapie zu PPI
  für Schwangere, Stillende, Kinder

(> 6 J.)
  enthält Xanthan, Carbomer, 

Natriumhyaluronat
  vegan, gluten-, zucker- und 

laktosefrei


