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Beratungs

Booster
Ihre kompetente Beratung in der Apotheke 
steigert die Chance, langfristig rauchfrei zu 
werden, um 70 Prozent.¹ Zusätzlich kann 
eine Nikotinersatztherapie, z. B. mit dem 
nicorette® Pflaster, bei einem erfolgreichen 
Rauchstopp unterstützen.²

Für wen geeignet?

Wie wirkt das nicorette® Pflaster?

Was ist enthalten?

Abgabetipps und Hinweise 

3.

1 Pflaster

Tageshöchstdosis 

tägl.

Der

Das nicorette® Pflaster ist in unterschiedlichen Wirk-
stärken erhältlich und eignet sich vor allem für 
Raucher:innen, die über den Tag einen stabilen Nikotin-
spiegel benötigen. Zudem kann es bei Bedarf in 
kritischen Momenten, z. B. bei Stresssituationen, mit 
oralen Darreichungsformen kombiniert werden.

Das transdermale Pflaster gibt über 16 Stunden konti-
nuierlich Nikotin über die Haut ab, mildert so den ganzen 
Tag Entzugssymptome wie Unruhe, Reizbarkeit oder 
starkes Rauchverlangen und erleichtert somit den Rauch-
stopp. Ohne nächtliche Nikotinzufuhr, die den Schlaf stö-
ren kann.*

Für mehr Infos den QR-Code scannen und 
am Webinar teilnehmen.

Pflichttext 
zur Anzeige 
nicorette® auf 
der nebenste-
hender Seite



Darum empfehlen! 4.

nicorette® Pflaster sind mit 10, 15 und 25 mg Nikotin sowie 
in den Packungsgrößen mit 7, 14 und 21 Stück erhältlich. Ein 
Pflaster ersetzt den Tagesbedarf an Zigaretten – so erleich-
tert schon eine kleine Packung die erste rauchfreie Woche, 
in der das Rückfallrisiko beim Rauchstopp am größten ist!

 25 mg: Einstieg (> 20 Zig. tgl.)

  15 mg: Einstieg (≤ 20 Zig. tgl.) oder 2. Phase 
(bei 25 mg zuvor) 

 10 mg: letzte Phase der Entwöhnung

 Besonders unauffällig: halbtransparent 
sowie kleiner und dünner als andere 
Nikotinpflaster³

 Kontinuierliche Nikotinabgabe über den 
Tag und einfache Anwendung

 16-Stunden-Tragedauer respektiert den 
natürlichen Wach-Schlaf-Rhythmus*

 Pflaster als Basis für die Kombinations-
therapie mit oralen Darreichungs-
formen

nicorette® Transdermales Pflaster

* bei Patient:innen, die auf Nikotinverabreichung während des Schlafs mit Schlafstörungen reagieren.
1 vs. kein persönlicher Kontakt, Fiore et al., Am J Prev Med 2008; 35:158-176;  2 Theodoulou A, et al.; Cochrane Database of Systematic Reviews 2023; Issue 6. Art. No.: CD013308; 3 Vergleich nicorette® 
TX Pfl aster mit anderen in Deutschland erhältlichen Nikotinpfl astern vergleichbarer Wirkstärke

nicorette® Pflaster

Herkömmliches 
Nikotinpflaster

Nicorette® TX Pfl aster 10 mg, 15 mg, 25 mg
Wirkstoff : Nicotin. Zusammensetzung: Arzneil. wirks. Bestandt.: 1 Nicorette TX Pfl aster 10 mg / 15 mg / 25 mg mit 9 cm² / 13,5 cm² / 22,5 cm² Adsorptionsfl äche enth.: 15,8 mg Nicotin (1,75 mg/
cm²) / 23,6 mg Nicotin (1,75 mg/cm²) / 39,4 mg Nicotin (1,75 mg/cm²). Durchschnittliche Wirkstoff freigabe: 10 mg/16 Stunden / 15 mg/16 Stunden / 25 mg/16 Stunden. Sonst. Bestandt.: Mittelkettige 
Triglyceride, Basisches Butylmethacrylat-Copolymer (Ph. Eur.), Poly[acrylsäure-co-butylacrylat-co-(2-ethylhexyl)acrylat-co-vinyl-acetat] (5:15:75:5), Kaliumhydroxid, Croscarmellose-Natrium, Aluminium-
tris(acetylacetonat). Abdeckschicht u. abziehbare Schutzfolie: Poly(ethylenterephthalat)-Film. Anwendungsgebiete: Behandl. d. Tabakabhängigkeit durch Linderung d. Entzugssympt. Unterstützung 
d. Raucherentwöhnung. Bei Erw. Gegenanzeigen: Nichtraucher, Gelegenheitsraucher; Überempfindlichk. geg. Wirkstoff  od. sonst. Bestandt. Nebenwirkungen: Dosisabh. ähnliche NW wie b. Rauchen 
als auch Sympt. d. Entzuges mögl.:  Dysphorie od. depressive Verstimmung, Schlafl osigk., Reizbark., Frustration od. Zorn, Angst, Konzentrationsstör., Ruhelosigkeit od. Ungeduld; Vermind. Herzfrequenz, 
gesteigerter Appetit od. Gewichtszunahme, Schwindel, präsynkopale Sympt., Husten, Obstipation, Zahnfl eischbluten, Mundgeschwüre u. Nasopharyngitis. Nicotinverlangen m. Drang zum Rauchen. 
NW zumeist zu Behandlungsbeginn auftretend u. dosisabh. Leichte lokale Hautreakt. wie z. B. Pruritus, Exantheme u. Hautreizungen währ. d. ersten Behandlungswochen (20 % d. Behandelten). Pat., d. 
überempfi ndlich auf Heftpfl aster reagieren, sollten sorgfältig auf d. Auftreten v. Hauterscheinungen achten. NW aus klin. Studien u. seit Markteinführung: Sehr häufi g: Pruritus. Häufi g: Kopfschmerzen, 
Schwindel; Übelk., Erbrechen; Hautausschlag, Urtikaria. Gelegentlich: Überempfindlichk.; Abnorme Träume; Parästhesie; Palpitationen, Tachykardie; Hitzewallung, Hypertension; Dyspnö; Hyperhidrose; 
Myalgie (in d. Nähe / im Umfeld d. Pfl asters); Beschw. am Verabreichungsort, Asthenie, Beschw. u. Schmerzen im Brustbereich, Malaise, Erschöpfung. Nicht bekannt: Anaphylaktische Reakt.; Krampfanfäl-
le (beobachtet b. Pat., d. Antikonvulsiva einnehmen od. b. denen in d. Vergangenheit Epilepsie auftrat); gastrointest. Beschw. (in d. Nähe / im Umfeld d. Pfl asters); Angioödem, Erythem; Schmerzen in d. 
Extremitäten. Kenvue Germany GmbH, 41470 Neuss. Stand: 05/2025
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