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200 Jahre für Ihre Gesundheit.
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Dafür stehen wir.
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Der pta-point von DAS PTA MAGAZIN  
ermöglicht PTA, monatlich BAK-Punkte  
für das freiwillige Fortbildungszertifikat 
der Apothekerkammern zu sammeln.  
Lesen Sie das Titelthema und beantworten 
die Fragen online. Unter Meine  
Fortbildungen können Sie Ihre  
Fortbildungen verwalten und Ihr  
Teilnahmezertifikat herunterladen.

Podcast Bei PTA FUNK gibt‘s 
was auf die Ohren. Und zwar 
Spannendes aus dem Apothe-
kenalltag. Hören Sie rein!

Immer wieder mittwochs 
bringt Sie unser kostenloser 
Newsletter auf den neuesten 
Stand. Jetzt abonnieren!

Sympathisch, smart, orange 
– das ist DAS PTA MAGAZIN 
auf Instagram. Folgen Sie 
uns!
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EDITORIAL

auch solche kurzen Momente der Freude und Hilfsbe-
reitschaft. Verinnerlichen Sie sie und nehmen Sie das 
Gefühl mit in den meist stressigen Alltag. Vielleicht 
macht es ihn ein bisschen schöner.

Kirsten Bechtold, Julia Pflegel, Stefanie Fastnacht
Redaktion

Herzliche Grüße aus der Redaktion

Den Moment  
verinnerlichen
Als ich kürzlich einkaufen war, habe ich etwas sehr 
Schönes erlebt. Die Schlange an der Kasse war lang, 
und hinter mir stand ein wirklich alter, von Osteoporo-
se gebeugter, Mann. Er hatte nur eine Zeitschrift in 
der Hand. Ich habe ihn vorgelassen. Und das taten 
auch alle anderen, die vor ihm standen. Sodass er 
schnell am Anfang der Schlange stand und bezahlen 
konnte. Die Kassiererin nahm das Geld aus seinem 
Portemonnaie und gab ihm noch eine kostenlose Tüte 
für seine Zeitschrift mit. Er lächelte überrascht, be-
dankte sich und ging. Und die ganze Schlange lächelte 
in sich hinein. Selten genug passiert so etwas im Alltag 
und hinterlässt doch zumindest für den Moment ein 
warmes Gefühl. In der Apotheke haben Sie bestimmt 
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