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IThre Argumente fur die Beratung:

* ausgewahlte Rohstoffe mit optimaler Bioverfugbarkeit
* hergestellt in Deutschland

* ohne Geschmacksstoffe, Farbstoffe, Konservierungs-
und SuRungsmittel

Besondere Empfehlung:

bei regelmaRiger Einnahme von:
* Protonenpumpenhemmer

* Diuretika

* Antidiabetika

www.pflueger.de/pur

Unser Versprechen.:
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ZEOLITHE SIND
MIKROPOROS UND
BINDEN STOFFE

Keine Wunder-

mittel

TEXT: KIRSTEN BECHTOLD

Zeolithe-- Im Internet wird das vulkani-
sche Gesteinsmineral Zeolith als wahres
,Naturtalent im Entgiften” gepriesen. Es
soll den Darm entlasten, gegen Krebs und
Immunschwache helfen, so die Werbever-
sprechen. Die Verbraucherzentrale emp-
fiehlt jedoch, auf die Einnahme zu verzich-
ten. Was miissen Sie flirs Beratungsge-
sprach wissen?

Als Zeolithe werden verschiedene sili-
kathaltige Mineralien, darunter Klinop-
tlolith, bezeichnet. Das mikroporose
Gesteinsmaterial besitzt eine hohe Ad-
sorptionsfihigkeit und wirkt wie ein
Schwamm. Ahnlich wie Aktivkohle kann
es Stoffe binden. Es wird daher unter an-
derem auch als Katzenstreu verwendet.

Wird es oral aufgenommen, funktioniert
das Binden von Stoffen allerdings nur im

Magen-Darm-Trakt, nicht im Korper-
fettgewebe. Das heifit, Zeolithe kénnen
— anders als hiufig in der Werbung be-
hauptet — Schadstoffe wie Blei, Cadmi-
um und Nickel, die bereits im Gewebe
(z. B. Organen, Knochen) eingelagert
sind, nicht mobilisieren oder binden und
somit nicht aus dem Korper entfernen.
Auch Aussagen wie ,macht Viren un-
schidlich®, ,verzogert Alterungsprozes-
se“ oder ,unterstiitzt die Chemothera-
pie“ sind, wie viele weitere gesundheits-
und krankheitsbezogene Behauptungen,
wissenschaftlich nicht belegt.

Rechtliches

Im Sinne der Novel-Food-Verordnung
gelten Zeolithe als neuartige Lebensmit-
telzutat. Sie dirfen daher in Europa
nicht als Nahrungserginzungsmittel an-
geboten und verkauft werden.
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Dennoch gibt es Pulver oder mit Pulver
gefiillte Kapseln auf dem Markt. Um le-
gal vertrieben zu werden, miissen diese
als Medizinprodukte zertifiziert sein.
Trigt das Produkt ein CE-Kennzeichen
mit einer vierstelligen Nummer, konnen
Verbraucher davon ausgehen, dass die
Produktsicherheit und die ausgelobte
medizinische Zweckbestimmung durch
eine klinische Bewertung belegt wurden.
Nicht geworben werden darf mit ,ge-
prifter Arzneibuchqualitit®. Weder im
Deutschen noch im Europiischen Arz-
neibuch gibt es eine Monografie.

Gut zu wissen

Zeolithe binden auch Vitamine und Mi-
neralstoffe. Ob eine regelmifiige Ein-
nahme zu einem Nihrstoffmangel fiihrt,
ist laut Verbraucherzentrale nicht unter-
sucht. Wegen moglicher Wechselwir-
kungen bei gleichzeitiger Einnahme mit
Medikamenten, rit sie zu mindestens
zwei bis drei Stunden Abstand zwischen
beiden Einnahmen und zum Gesprich
mit dem behandelnden Arzt.

Kritisch stufen die Verbraucherschiitzer
zudem die potenzielle Freisetzung von
Aluminiumionen aus dem Silikatgertist
der Zeolithe durch die Magensiure ein.
Das kann die systemische Aluminiumbe-
lastung erhohen und sich negativ auf das
Nervensystem, die geistige und motori-
sche Entwicklung von Nachkommen so-
wie auf Nieren und Knochen auswirken.
Wer entsprechende Produkte verwenden
mochte, sollte beim Hersteller nach ei-
ner aktuellen Analyse der Produkte mit
Blick auf Aluminium, Blei und Quecksil-
ber fragen. %




