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Geeignet f�r die ganze 
Familie: Bei Kindern ab zwei 
Jahren zur Auftragung auf 

Brust und R�cken, f�r Erwachsene 
und Kinder ab sechs Jahren zur In-
halation. Bei Kindern im Alter zwi-
schen zwei und f�nf Jahren wird das 
Arzneimittel nur auf Brust und R�-
cken aufgetragen, nicht im Bereich 
von Nase und Gesicht. Bei Kindern 
ab sechs Jahren, Jugendlichen und 
Erwachsenen wird die Salbe sanft 
auf Brust, Hals und R�cken einmas-
siert. W�hrend der Anwendung sollte 
m�glichst lockere Kleidung getragen 
werden, um das Einatmen der D�mp-

Ihren Erfolg verdankt die Erk�ltungssalbe in erster Linie 
der einzigartigen Zusammensetzung: Menthol, Campher, 
Eukalyptus- und Terpentin�l in einer Vaselinebasis. Neues-
te Forschungen zeigen auf, dass Inhaltsstoffe wie Menthol, 
Campher und Eukalyptus in der Lage sind, verschiedene 
Thermorezeptoren zu modulieren.3

gesamten Atmungstrakt und spielen eine entscheidende 
Rolle bei der Entwicklung von Erk�ltungssymptomen.3

So k�nnen Symptome wie Husten, Schnupfen, Heiserkeit 
und Verschleimung gelindert werden. �b rigens: Nach dem 
Auftragen der Erk�ltungssalbe auf die Haut werden die 
D�mpfe bis zu acht Stunden freigesetzt.4

fe zu erleichtern. Dabei sollte darauf 
geachtet werden, die empfohlene An-
zahl von zwei bis vier Anwendungen 
pro Tag nicht zu �berschreiten. Bei 
Kindern in einem Alter zwischen zwei 
und f�nf Jahren betr�gt die Anwen-

Tag. WICK VapoRub eignet sich f�r 
Kinder ab sechs Jahren sowie f�r Er-
wachsene auch zur Inhalation: Dazu 
wird hei§es (jedoch nicht kochendes) 
Wasser in eine Schale oder ein Ge-

Dann werden ein bis zwei Teel�ffel 
Erk�ltungssalbe darin aufgel�st und 
die D�mpfe eingeatmet.

täglich

bis zu 

Nach-
gefragt

Erk�ltete Menschen 

mehreren, l�stigen Beschwerden, die 
ihre Lebensqualit�t und das Wohl-

beeintr�chtigen. Krankheitszeichen 
wie Husten, Schnupfen, Heiserkeit 
und Verschleimung entwickeln sich 
in der Regel allm�hlich. Meist wer-
den unterschiedliche Arzneimittel wie 
Halstabletten, Hustens�fte und Nasen-
sprays kombiniert eingesetzt. WICK 
VapoRub geh�rt bei Erk�ltung immer 
dazu.* Das unterstreicht das Ergebnis 
einer k�rzlich durchgef�hrten Stu-
die. 86 Prozent der Verwender best�-
tigen eine bessere Symptomlinderung, 

wenn sie WICK VapoRub zus�tzlich 
zu ihrem anderen Erk�ltungsprodukt 
anwenden.1 Das Arzneimittel lindert 
vier Erk�ltungssymptome2: Husten, 
Schnupfen, Heiserkeit und Verschlei-
mung. Es gilt als bew�hrte topische 
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Bei Erwachsenen und Kindern �ber 
zw�lf Jahren wird eine zwei bis drei 
Teel�ffel gro§e Menge WICK VapoRub 
aufgetragen. Im Alter zwischen sechs 
und zw�lf reichen ein bis zwei Teel�ffel 
und ab zwei bis f�nf Jahren ein halber 
bis ein Teel�ffel aus.2 Im Alter von zwei 
bis f�nf Jahren betr�gt die Anwendungs-
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WICK VapoRub
 ab zwei Jahren geeignet 

  
trotz Erkältung

  
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Zusatzempfehlung zu systemischen 
Pr�paraten und kann dank seiner ein-
zigartigen Formulierung und seiner 
Darreichungsform zusammen mit den 
meisten anderen Erk�ltungs- und Arz-
neimitteln verwendet werden.*

1  Whiteford D, Rios J, Hengehold D, Aspley S. (2023) Multi-Symptom Relief for Cough & Cold: Vorteile der Aufnahme von Vicks VapoRub in das Behandlungsregime. Open Journal of Respiratory Diseases, 
13, 9-27.; 2 Fachinformation WICK VapoRub Erkältungssalbe. Stand März 2018; 3 Stinson RJ, Morice AH, Sadofsky LR. Modulation of transient receptor potential (TRP) channels by plant derived substances 
used in over-the-counter cough and cold remedies. Respir Res. 2023 Feb 8;24(1):45.; 4 P&G Internal Measurement, Science Data, 2019; 5 Smith A, Matthews O. Drugs Context. 2022; 11:2022-5-6. 6 Santhi 

on self-reported and actigraphically assessed aspects of sleep in common cold 
patients. Ojrd 7: 83-101. 7 oling and relief from nasal congestion. Open Journal 
of Respiratory Diseases 2015; 5 (1): 10-18.; 8 Procter & Gamble (Data on File, 1992). Study MR 92-207.

werden.   MAT-DE-VICKS-24-000075

Die Wirkung von WICK VapoRub beruht auf den freigesetzten �therischen 
D�mpfen. Prof. Andrew Smith, Direktor des Zentrums f�r Arbeits- und 
Gesundheitspsychologie an der Universit�t Cardiff, fasste k�rzlich mehrere 
Studien5 zusammen, die zeigen, wie �therische �lzusammensetzungen  die 
Symptomlinderung bei Infektionen der oberen Atemwege herbeif�hren. 
Menthol, Eukalyptus und Campher f�hrten zu einer schnelleren Abk�hlung 
und Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Verwendern.

WICK VapoRub Erkältungssalbe, Zus.: 100 g Salbe enth.: Levomenthol 2,82 g, racemischer Campher 5,46 g, gereinigtes Terpentinöl 4,71 g, Eukalyptusöl 1,35 g. Sonst. Bestandt.: Virginisches Wacholder-

Atemwegsobstruktion mit pfeifender Atmung, Atembeschwerden, Atemnot, asthmaähnl. Zustände bis hin zum Atemstillstand. Erythem, Hautreizung, Schleimhautreizung (bei Inhalation). Verbren-
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Zu den typischen Symp-       
tomen einer Vaginal-

mykose mit dem Hefepilz Candida 
albicans zählen Juckreiz, Brennen 
oder Rötungen im Intimbereich. 
Häufig werden die Beschwerden 
von vermehrtem, krümelig weißem 
Ausfluss begleitet, der typischer-
weise nach Hefe riecht. Weil das 
betroffenen Frauen unangenehm 
ist und sie belastet, suchen sie in 
der Apotheke schnelle und effektive  
Lösungen. Für die Selbstmedikation 
von Scheidenpilzinfektionen stehen 
Arzneimittel mit dem Antimyko-
tikum Clotrimazol zur Verfügung.  
Dr. Kade, seit 25 Jahren Markt- 

führerin im Antimykotika-Markt,1 
bietet mit KadeFungin® 3 Kombi-
Packung Vaginaltabletten und eine 
hoch dosierte Vaginalcreme an. Da-
mit lässt sich meist innerhalb von 
3 Tagen die Pilzinfektion sowohl 

in der Scheide als auch im äußeren 
Genitalbereich behandeln. Eine 
Studie zeigt, dass solch eine kom-
binierte Therapie sogar wirksamer 
sein kann als eine intravaginale The-
rapie allein.2

KadeFungin® 3 Kombi-Packung enthält 3 Vaginaltabletten mit Clotrimazol 
(je 200 mg) sowie eine Tube hoch dosierter Vaginalcreme (20 g, 2 %). Das 
Breitbandantimykotikum Clotrimazol gehört zur Gruppe der Imidazole. 
Unter anderem wirkt es gegen den Hefepilz Candida albicans, einem der 
häufigsten Auslöser von Scheidenpilzinfektionen. Da bei einer Scheidenpilz-
infektion oft auch der äußere Genitalbereich befallen ist und Reinfektionen 
begünstigt, ist es für eine erfolgreiche Behandlung wichtig, Vagina und den 
äußeren Genitalbereich (Klitoris, Vulvalippen, Scheidenausgang, Damm) 
bis zum After hin zu behandeln.

Hinterfragen Sie die Ei-
gendiagnose Vaginalpilz. 

Berichtet eine Kundin über fischig 
riechenden Ausfluss, sollte zum Aus-
schluss einer bakteriellen Infektion 
eine gynäkologische Praxis aufge-
sucht werden. Das Gleiche gilt für 
erstmalig auftretende Scheidenpilz-
infekte. Hatte eine Kundin bereits 
eine vaginale Candidose und leidet 
erneut unter krümelig-weißem Aus-
fluss gepaart mit Juckreiz und Bren-
nen, können Sie KadeFungin® 3 
Kombi-Packung empfehlen. Die 
Vaginaltabletten werden mit dem 
beiliegenden Applikator abends vor 

dem Schlafengehen tief in die Schei-
de eingeführt. Im Unterschied zu  
Vaginalzäpfchen hinterlassen sie keine  
Fettbestandteile in der Unterwäsche 
und benötigen keine besonderen  
Lagerungsbedingungen. Machen Sie 
Kundinnen klar, dass es wichtig ist, 
die Creme begleitend dreimal täglich 
anzuwenden. Denn das verstärkt die 
Effektivität der Therapie. Nach Rück-
sprache mit dem Arzt können auch 
Schwangere KadeFungin® 3 Kombi-
Packung verwenden. Sie sollten die 
Tabletten mit dem Finger einführen.

Die aKADEmie setzt auf kurze Lern- 
einheiten, die zeitlich flexibel zur 
Verfügung stehen und sich so gut in 
den Apothekenalltag integrieren las-
sen. Neben den Schulungen finden 
sich praxisnahe Produktinformatio-
nen, Wissenswertes über verschie-

KadeFungin® 3 
Kombi-Packung
ist seit 25 Jahren Marktführerin 
im Antimykotika-Markt1 

behandelt innerhalb von 3 Tagen 
effektiv Scheidenpilzinfektionen 

enthält das bewährte Breitband-
antimykotikum Clotrimazol 

umfasst 3 Vaginaltabletten  
(200 mg) und hoch dosierte 
Creme (2 %)

Clotrimazol hemmt die Pilz-Ergosterol‑Synthese, wodurch 
sich die Dichtigkeit der Pilzzellmembran verringert. In Folge 
verliert die Pilzzelle für sie wichtige Zellbestandteile, vermehrt 
sich nicht mehr und stirbt letztlich ab. Zusätzlich wirkt Clotrim-
azol antientzündlich, was Begleitsymptome von Scheidenpilz-
infektionen lindert. Die Vaginaltabletten werden an 3 aufein-
anderfolgenden Tagen abends in die Scheide eingeführt. Nach 
Kontakt mit Vaginalsekret lösen sie sich unter leichter Schaum-
bildung auf und Clotrimazol verteilt sich gleichmäßig in der 
Vagina. Bei der begleitend auf die äußeren Genitalien aufzu-
tragenden Clotrimazol-Creme reicht im Unterschied zu Kom-
bipräparaten mit niedriger dosierten Cremes eine dreitägige  
Behandlung aus. Nachcremen darüber hinaus ist nicht nötig.

KadeFungin® 3 Kombi-Packung, Vaginaltabletten und Creme
Wirkstoff: Clotrimazol. Zus.: 1 Vaginaltablette enth. 200 mg Clotrimazol. Sonst. Bestandt.: Adipinsäure, Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), vorverkleisterte Maisstärke, Natriumhydro-
gencarbonat, Polysorbat 80, hochdisperses Siliciumdioxid, Stearinsäure. 1 g Creme enth. 20 mg Clotrimazol. Sonst. Bestandt.: Benzylalkohol, Cetylpalmitat (Ph. Eur.), Cetylstearylalkohol (Ph. Eur.), Oc-
tyldodecanol (Ph. Eur.), Polysorbat 60, Sorbitanstearat, gereinigtes Wasser. Anw.: Infektionen der Scheide und des äußeren Genitalbereiches durch Hefepilze (meist Candida albicans). Gegenanz.: 
Überempfindlichkeit gg. Clotrimazol, Polysorbat, Benzylalkohol und Cetylstearylakolhol od. einen der sonstigen Bestandteile Nebenw.: Gelegentlich: lokale Hautreizungen (z. B. Rötungen, Brennen, 
Stechen); bei Überempfindlichkeit: allergische Reaktionen auf der Haut; vaginale Blutungen, Häufigkeit nicht bekannt. Warnhinw.:  Die Creme enthält Benzylalkohol, Cetylstearylalkohol und Polysorbat. 
Die Vaginaltablette enthält Polysorbat. Packungsbeilage beachten. Stand: 12/2025 DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin

* Getestet wurden: Wirkstoffe: Wirksamkeit, Anwendung während der Schwangerschaft. Weitere Inhaltsstoffe: aromatische Mineralölkohlenwasserstoffe, Silikone, synthetische Polymere. Verpackung: 
PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen. Vollständigkeit und Qualität der Beipackzettelhinweise. 1 Nach verkauften Packungen in Deutschland, IH-Galaxy Apo-Fusion MAT 02/2026. 2 Mendling W, Schlegel-
milch R. Geburtshilfe und Frauenheilkunde 2014; 74: 355–360.

dene Indikationen sowie hilfreiche 
Tipps für ein empathisches Kunden- 
gespräch. Einfach registrieren und 
los geht‘s! Das Lernangebot auf  
akademie.kade.de wird in regelmäßi-
gen Abständen mit neuen interessan-
ten Inhalten gefüllt. Digitale Fortbildung für 

den Apothekenalltag
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