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Nach-
gefragt

Hintergrund
Zu den typischen Symp-

tomen einer Vaginal-
mykose mit dem Hefepilz Candida
albicans zihlen Juckreiz, Brennen
oder Rotungen im Intimbereich.
Hiufig werden die Beschwerden
von vermehrtem, kriimelig weiflem
Ausfluss begleitet, der typischer-
weise nach Hefe riecht. Weil das
betroffenen Frauen unangenehm
ist und sie belastet, suchen sie in
der Apotheke schnelle und effektive
Losungen. Fiir die Selbstmedikation
von Scheidenpilzinfektionen stehen
Arzneimittel mit dem Antimyko-
tikum Clotrimazol zur Verfiigung.
Dr. Kade, seit 25 Jahren Markt-
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BERATUNG ZU
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Abb.: entziindete Vaginalhaut bei einer Vaginalmykose

fithrerin im Antimykotika-Markt,'
bietet mit KadeFungin® 3 Kombi-
Packung Vaginaltabletten und eine
hoch dosierte Vaginalcreme an. Da-
mit ldsst sich meist innerhalb von
3 Tagen die Pilzinfektion sowohl

in der Scheide als auch im dufieren
Genitalbereich behandeln. Eine
Studie zeigt, dass solch eine kom-
binierte Therapie sogar wirksamer
sein kann als eine intravaginale The-
rapie allein.?

KadeFungin® 3 Kombi-Packung enthilt 3 Vaginaltabletten mit Clotrimazol
(je 200 mg) sowie eine Tube hoch dosierter Vaginalcreme (20 g, 2 %). Das
Breitbandantimykotikum Clotrimazol gehort zur Gruppe der Imidazole.
Unter anderem wirkt es gegen den Hefepilz Candida albicans, einem der
hiufigsten Ausloser von Scheidenpilzinfektionen. Da bei einer Scheidenpilz-

Wirkweise

Clotrimazol hemmt die Pilz-Ergosterol-Synthese, wodurch
sich die Dichtigkeit der Pilzzellmembran verringert. In Folge
verliert die Pilzzelle fiir sie wichtige Zellbestandteile, vermehrt
sich nicht mehr und stirbt letztlich ab. Zusitzlich wirkt Clotrim-
azol antientziindlich, was Begleitsymptome von Scheidenpilz-
infektionen lindert. Die Vaginaltabletten werden an 3 aufein-
anderfolgenden Tagen abends in die Scheide eingefiihrt. Nach
Kontakt mit Vaginalsekret 16sen sie sich unter leichter Schaum-
bildung auf und Clotrimazol verteilt sich gleichmifig in der
Vagina. Bei der begleitend auf die dufieren Genitalien aufzu-
tragenden Clotrimazol-Creme reicht im Unterschied zu Kom-
bipriparaten mit niedriger dosierten Cremes eine dreitigige
Behandlung aus. Nachcremen dariiber hinaus ist nicht notig.

Beratung

Hinterfragen Sie die Ei-

gendiagnose Vaginalpilz.
Berichtet eine Kundin tiber fischig
riechenden Ausfluss, sollte zum Aus-
schluss einer bakteriellen Infektion
eine gynikologische Praxis aufge-
sucht werden. Das Gleiche gilt fiir
erstmalig auftretende Scheidenpilz-
infekte. Hatte eine Kundin bereits
eine vaginale Candidose und leidet
erneut unter kriimelig-weiflem Aus-
fluss gepaart mit Juckreiz und Bren-
nen, kénnen Sie KadeFungin® 3
Kombi-Packung empfehlen. Die
Vaginaltabletten werden mit dem
beiliegenden Applikator abends vor

Die aKADEmie setzt auf kurze Lern-
einheiten, die zeitlich flexibel zur
Verfiigung stehen und sich so gut in
den Apothekenalltag integrieren las-
sen. Neben den Schulungen finden
sich praxisnahe Produktinformatio-
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KadeFungin®3
Kombi-Packung

4 ist seit 25 Jahren Marktfiihrerin
im Antimykotika-Markt'

4 behandelt innerhalb von 3 Tagen
effektiv Scheidenpilzinfektionen

4 enthdlt das bewdhrte Breitband-
antimykotikum Clotrimazol

4 umfasst 3 Vaginaltabletten
(200 mg) und hoch dosierte
Creme (2 %)

dem Schlafengehen tief in die Schei-
de eingefithrt. Im Unterschied zu
Vaginalzipfchen hinterlassen sie keine
Fettbestandteile in der Unterwische
und bendétigen keine besonderen
Lagerungsbedingungen. Machen Sie
Kundinnen klar, dass es wichtig ist,
die Creme begleitend dreimal tiglich
anzuwenden. Denn das verstirkt die
Effektivitit der Therapie. Nach Riick-
sprache mit dem Arzt kénnen auch
Schwangere KadeFungin® 3 Kombi-
Packung verwenden. Sie sollten die
Tabletten mit dem Finger einfiihren.

dene Indikationen sowie hilfreiche
Tipps fiir ein empathisches Kunden-
gesprich. Einfach registrieren und
los geht‘s! Das Lernangebot auf
akademie.kade.de wird in regelmifi-
gen Abstinden mit neuen interessan-
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infektion oft auch der dufiere Genitalbereich befallen ist und Reinfektionen
begiinstigt, ist es fiir eine erfolgreiche Behandlung wichtig, Vagina und den
dufieren Genitalbereich (Klitoris, Vulvalippen, Scheidenausgang, Damm)
bis zum After hin zu behandeln.

* Getestet wurden: Wirkstoffe: Wirksamkeit, Anwendung wahrend der Schwangerschaft. Weitere Inhaltsstoffe: aromatische Minerallkohlenwasserstoffe, Silikone, synthetische Polymere. Verpackung:
PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen. Vollstandigkeit und Qualitat der Beipackzettelhinweise. ' Nach verkauften Packungen in Deutschland, IH-Galaxy Apo-Fusion MAT 02/2026. 2Mendling W, Schlegel-
milch R. Geburtshilfe und Frauenheilkunde 2014; 74: 355-360.

Digitale Fortbildung fir
den Apothekenalltag

nen, Wissenswertes iiber verschie- | ten Inhalten gefillt.

KadeFungin® 3 Kombi-Packung, Vaginaltabletten und Creme

Wirkstoff: Clotrimazol. Zus.: 1 Vaginaltablette enth. 200 mg Clotrimazol. Sonst. Bestandt.: Adipinsaure, Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), vorverkleisterte Maisstarke, Natriumhydro-
gencarbonat, Polysorbat 80, hochdisperses Siliciumdioxid, Stearinsaure. 1 g Creme enth. 20 mg Clotrimazol. Sonst. Bestandt.: Benzylalkohol, Cetylpalmitat (Ph. Eur.), Cetylstearylalkohol (Ph. Eur.), Oc-
tyldodecanol (Ph. Eur.), Polysorbat 60, Sorbitanstearat, gereinigtes Wasser. Anw.: Infektionen der Scheide und des dufleren Genitalbereiches durch Hefepilze (meist Candida albicans). Gegenanz.:
Uberempfindlichkeit gg. Clotrimazol, Polysorbat, Benzylalkohol und Cetylstearylakolhol od. einen der sonstigen Bestandteile Nebenw.: Gelegentlich: lokale Hautreizungen (z. B. Rétungen, Brennen,
Stechen); bei Uberempfindlichkeit: allergische Reaktionen auf der Haut; vaginale Blutungen, Haufigkeit nicht bekannt. Warnhinw.: Die Creme enthélt Benzylalkohol, Cetylstearylalkohol und Polysorbat.
Die Vaginaltablette enthélt Polysorbat. Packungsbeilage beachten. Stand: 12/2025 DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin




