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Beratung zu Sodbrennen und saurebedingten

Magenbeschwerden in der Apotheke

Die Symptome von sdaurebedingten Magenbeschwerden, Sodbrennen und Reflux sind vielfaltig und
bendtigen eine gezielte Beratung. Der Gesprachsleitfaden bietet Unterstiitzung im Beratungsgesprach:

Kunde sagt:

"Ich habe immer mal wieder ein Brennen hinter der Speiserohre
und im Magenbereich. Ich suche etwas, das schnell hilft."

PTA fragt:

"Ist bei lhnen Sodbrennen oder Reflux bereits bekannt?"

Kunde: JA

Kunde: NEIN

Ja, ich hatte das schon o&fter. Bisher nicht.
Meistens nach fettigem Essen.
¢ PTA: Konnen Sie Ihre Beschwerden genauer
beschreiben?

PTA: Das klingt nach saurebe-
dingtem Reflux. Daftir gibt es
verschiedene Mdoglichkeiten.
Talcid® kénnte eine gute
Losung sein. Es neutralisiert
schnell die Gberschissige
Magensaure und lindert Sod-
brennen und sdurebedingte
Magenbeschwerden. Zudem
aktiviert es den kdrpereigenen
Schleimhautschutz in der
Speiserdhre.

Talcid® gibt es auch als
Liquid. Es ist sofort einsatz-
bereit ohne Kneten und

Kunde: Es fihlt sich an, als wiirde hei3e

Flussigkeit in meiner Speiserdhre nach oben

steigen, teilweise mit einem brennenden, stechenden
Schmerz hinter dem Brustbein. Manchmal kratzt es im
Hals, sogar ohne dass ich erkaltet bin.

PTA: In welchen Situationen treten die
Beschwerden auf, zum Beispiel nach einem
Uppigen Essen, im Liegen oder beim Bilicken?

¢

Kunde: Ich bin mir

:

Stress, bestimmte Lebensmittel, Nikotin oder auch
Medikamente kénnen die Magensaureproduktion aus der
Balance bringen. Gelangt liberschiissige Saure aus dem
Magen in die Speiseréhre und dort auf die weniger geschiitz-
te Speiserohrenschleimhaut, kann sich das unter anderem
als Sodbrennen bemerkbar machen. Betroffene klagen etwa
Uber Schmerzen hinter dem Brustbein, die sich vom Ober-
bauch bis in den Hals ziehen kdnnen. Manchmal kommt es
auch zu einem Kratzen im Hals, begleitet von Hustenreiz,
Heiserkeit oder Rausperzwang - teilweise sogar ohne das
typische Brennen hinter dem Brustbein. Dann spricht man
in der Regel von einem sogenannten stillen Reflux. Kommt
solch ein Sdurelbertritt mit einhergehender Symptoma-
tik vor, sprechen Fachleute von einer Gastro6sophagealen
Refluxkrankheit (GERD). Erste Anlaufstelle bei saurebe-
dingten Magenbeschwerden und Sodbrennen ist meist die
Apotheke. Bei wiederkehrenden, schon lange bestehenden
oder sich verschlimmernden Beschwerden wird jedoch emp-
fohlen, einen Arzt oder eine Arztin, zur weiteren Abklarung
der Beschwerden, aufzusuchen.

Talcid® bietet bei Sodbrennen mehr als eine reine Neutra-
lisation Uiberschiissiger Magensaure. Der Wirkstoff Hydro-
talcit zeichnet sich durch einen schnellen Wirkeintritt aus
und neutralisiert bereits innerhalb von Sekunden 99 Prozent
der Gberschiissigen Magensaure.' Die Wirkstofffreisetzung
erfolgt dabei bedarfsgerecht, sodass der pH-Wert im Magen
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Suspension zum Einnehmen
‘mit 1000 mg Hydrotalcit

Talcid Liquia

den therapeutisch optimalen Bereich von etwa 4,5 erreicht,
ohne eine Uberalkalisierung zu verursachen. Bei erneuter
Sdureproduktion kann der verbleibende Wirkstoff die gebil-
dete Sdure wieder rasch neutralisieren. Das verhindert das
Aufsteigen Uberschissiger Sdure und kann die Speiserdhre
so vor Sdureangriffen schiitzen.'3

Dartiber hinaus unterstitzt Talcid® die naturlichen Schutz-
mechanismen der Magen- und Speiserdhrenschleimhaut.
Hydrotalcit bindet pH-abhdngig Gallensduren und Pepsin,
die die Speiserohre zusatzlich reizen kénnen. Gleichzeitig
fordert der Wirkstoff die Bildung kdrpereigener schleim-
hautschiitzender Substanzen.' Hydrotalcit aktiviert unter
anderem die Produktion des Magenschutzhormons Prostag-
landin E2 (PGE-2). Dies verbessert die Magenschleimbildung,
fordert die Durchblutung der Magenschleimhaut und unter-
stiitzt die Zellregeneration.? Weitere schleimhautschiitzende
Substanzen kdnnen zur Reparatur geschadigter Eiwei3struk-
turen beitragen und erhdhen die Widerstandsfahigkeit der
Zellen gegeniiber schaddlichen Einfllissen.?

Mit Talcid® Kautabletten und Talcid® Liquid stehen zwei
Darreichungsformen zur Verfigung. Talcid® Liquid ist je-
derzeit ohne Schiitteln oder Kneten einsatzbereit und kann
direkt eingenommen werden. Zudem kleidet es die gereizte
Speiserchre bereits bei der Einnahme aus und kann so zu
einer schnellen Beruhigung beitragen.

Schitteln, kleidet die Speise-
rohre bereits bei der Einnah-
me aus und beruhigt diese.

Kunde: JA

Ja, vor allem
dann.

nicht sicher, was der
Ausloser ist.

PTA: Es kdnnte sdure-
bedingt sein, sollte aber
arztlich abgeklart
werden.
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Talcid® Kautabletten, Talcid® Liquid. Wirkstoff: Hydrotalcit. Z : 1 Kautablette Talcid enthélt: 500 mg Hydrotalcit. Sonstige Bestandteile: Mannitol, Maisstarke, Magnesiumstearat,
Saccharin-Natrium, Pfefferminz-Aroma (enthélt Menthol), Bananen-Aroma. 10 ml Talcid Liquid (1 Beutel Suspension) enthalten: 1000 mg Hydrotalcit. Sonstige Bestandteile: gereinigtes Wasser, Carmel-
lose-Natrium, hochdisperses Siliciumdioxid, Aluminium-Magnesium-Silicat, Zimtdl, Saccharin-Natrium, Aromastoff. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Erkrankungen, bei
denen die Magensaure gebunden werden soll: Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiire (Ulcus ventriculi und Ulcus duodeni); Sodbrennen und séurebedingte Magenbeschwerden. Gegenanzeigen:
Allergie gegen Hydrotalcit oder einen der sonstigen Bestandteile. Schwere Nierenfunktionsstérungen, Myasthenia gravis und Hypophosphatéamie. Bei eingeschrénkter Nierenfunktion nur unter arztli-
cher Kontrolle des Serumspiegels von Magnesium und Aluminium. Neb i gen: Immunsystem: Allergische Reaktionen moglich. Magen-Darm-Trakt: Bei hoher Dosierung kann es zu Verstopfung,
breiigem Stuhl, erhdhter Stuhlfrequenz bis hin zu Durchfall und Erbrechen kommen. Nieren und Harnwege: Bei stark eingeschrankter Nierenfunktion kann Talcid Hypermagnesiamie und Anstieg der
Serum-Aluminiumspiegel verursachen; bei Niereninsuffizienz und bei langfristiger Einnahme hoher Dosen kann es zur Aluminiumeinlagerung vor allem in das Nerven- und Knochengewebe und
zur Phosphatverarmung kommen. Haufigkeiten: nicht bekannt. Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Siehe Fachinformation. Hinweis: nur Kautabletten: Enthalt Pfefferminz-Aroma. Stand der
Information: Kautablette10/2024, Liquid 10/2025. Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland.




