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Schnelle Ersteinschatzung

Point-of-Care-Test-- Apotheken sollen nach dem Willen der Bundesregierung starker in
die Gesundheitsversorgung eingebunden werden. Dazu zahlt auch, dass vor Ort patien-
tennahe Schnelltests angeboten und beworben werden drfen.

Point—of—Care—Tests (PoC-

"Tests) in Apotheken kon-
nen dazu beitragen, behand-
lungsbediirftige  Infektionen
frithzeitig zu erkennen. Sie er-
moglichen direkt vor Ort eine
schnelle erste Einschitzung.
Ein Beispiel ist der aus der
Coronazeit bekannte Schnell-
test auf SARS-CoV-2, der da-
mals deutschlandweit einge-
fihrt wurde und mittlerweile
durch eine Anpassung im In-
fektionsschutzgesetz ~ dauer-
haft in Apotheken durchge-
fiihrt werden darf. Mit In-
krafttreten des Apothekenver-
sorgung-Weiterentwicklungs-
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gesetzes (ApoVWG) kommen
weitere In-vitro-Diagnostika
hinzu, die vom Arztvorbehalt
ausgenommen  sind.  Das
heifit, Apotheken diirfen wei-
tere PoC-Tests anbieten.
Hierbei handelt es sich um ein
freiwilliges Angebot:  Der
Apothekenleiter ~ entscheidet
anhand der personellen und
rdumlichen Ressourcen.
Kiinftig gelten PoC-Tests als
apothekentibliche  Leistung
und werden in die Apotheken-
betriebsordnung  aufgenom-
men. Kunden missen die
Kosten dafiir selbst tragen. Ei-
ne Anderung im Heilmittel-

werbegesetz ermdglicht es, fiir
das Testungsangebot auch au-
ferhalb von Fachkreisen zu
werben.

Wer darf testen?

Die Schnelltests diirfen von
einem geschulten Apotheker
oder von dem in der Apotheke
titigen geschulten pharma-
zeutischen Personal sowie von
Pflegefachpersonen durchge-
fithrt werden.

Wichtig-- Point-of-Care-Tests
sind nicht zu verwechseln mit
Selbsttests wie beispielsweise
einem Schwangerschaftstest
oder dem seit 2018 abgebba-
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ren HIV-Schnelltest zur Ei-

genanwendung zu Hause.

Magliche Tests

Die erweiterte berufsgrup-
penspezifische Ausnahme fiir
patientennahe  Schnelltests
bezieht sich explizit auf nicht
hochpathogene Krankheits-
erreger (Adeno-, Influenza-,
Noro-, Rota- sowie Respira-
torische  Synzytial-Viren).
Die Testung sei gingig und
niedrigschwellig auch in
Apotheken  durchfiihrbar,
heifit es dazu im ApoVWG.
Zudem konnen solche In-vi-

tro-Diagnostika  eingesetzt
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werden, die Schnelltests auf
HIV, das Hepatitis-C-Virus,
SARS-CoV-2 und Trepone-
ma pallidum (Syphillis) er-
moglichen.

Bei einem positiven Tester-
gebnis greifen die Vorgaben
des Infektionsschutzgesetzes.
Weist das Apothekenpersonal
beispielsweise  Influenza-,
RSV-, Noro- oder Rota-Vi-
ren per PoC-Test nach, muss
dieser Befund namentlich an
das zustindige Gesundheits-
amt gemeldet werden. An-
ders verhilt es sich bei HIV,
Hepatitis C und Syphilis: Ein
positiver Schnelltest in der
Apotheke gilt hier lediglich
als  Verdachtsbefund. Zur
endgiiltigen Diagnose ist ein
drztlicher Bestitigungstest im
Labor erforderlich. Fillt auch
dieser positiv aus, ist das aus-
fithrende Labor verpflichtet,
den Befund nicht namentlich
an das Robert Koch-Institut
zu melden.

Wichtig-- Das Apothekenper-
sonal darf anhand der Ergeb-
nisse der PoC-Tests keine
drztliche Diagnose stellen.

Wie wird getestet?

Bei Atemwegsinfektionen er-
folgt die Probengewinnung
per Rachen- oder Nasenab-
strich; Tests auf HIV oder
Hepatitis C bediirfen eines
Tropfen Kapillarblutes aus
der Fingerbeere. Fiir den
Nachweis von Noro- oder
Rota-Viren ist eine Stuhlpro-
be erforderlich (muss von zu
Hause mitgebracht werden).
Anschlieflend wird das Pro-
benmaterial mit einer speziel-
len ‘Trigerflissigkeit ver-
mischt (Reagenz) und auf ei-
nen ‘leststreifen oder eine
"Testkassette gegeben.

Die meisten PoC-Tests beru-
hen auf einer Antigen-Anti-
korper-Reaktion  (Immun-
assay). Was genau nachgewie-

sen wird, hingt jedoch vom
Erreger ab: Bei akuten Atem-
wegsinfekten ~wie  SARS-
CoV-2, RSV oder Influenza
sucht der Test nach spezifi-
schen Eiweifistrukturen des
Virus selbst (Antigene). Tests
auf Hepatitis C oder Syphilis
weisen hingegen Antikorper
nach, die das Immunsystem
als Reaktion auf die Infektion
gebildet hat (HIV-Tests nut-
zen oft eine Kombination aus
beidem). Das Ergebnis lisst
sich meist anhand einer Farb-
reaktion auf der Testkassette
ablesen.

Diese Art der Testung ist kos-
tengiinstig und schnell: Meist
liegt das Ergebnis innerhalb
von 15 bis 30 Minuten vor.
Allerdings hingt die Zuver-
lassigkeit vom Testprinzip ab.
Bei Antigentests (z. B. SARS-
CoV-2, Influenza) kann die
Virenlast zu Beginn oder am
Ende der Infektion unter der
Nachweisgrenze liegen. Bei
Antikorpertests (z. B. Hepati-
tis C, Syphilis) lassen sich in
den ersten Wochen einer In-
fekdon oft noch keine And-
korper nachweisen (falsch ne-
gatives Ergebnis).

PoC-Tests, die auf der Nukle-
insdure-Amplifikations-Tech-
nik (NAT) basieren, dauern je
nach Gerit und Methode et-
was linger und sind teurer.
Bei diesem molekularbiologi-
schen Verfahren wird das in
Form von Nukleinsiuren vor-
liegende virale Erbgut zu-
niichst vervielfiltigt und dann
detektert. Die Genauigkeit,
mit der PoC-NAT-Tests Vi-
ren nachweisen, ist mit der
klassischer PCR-Tests aus
dem Labor vergleichbar.

4 Wichtig-- Fiir alle PoC-Tests
gilt, dass der Nachweis eine
Momentaufnahme ist. Fiir die
hochstmogliche Aussagekraft
muss die Probe zudem kor-
rekt enthommen werden. *
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