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Nach-
gefragt

Hintergrund

Ob im Beruf, im Stu-

dium oder im Familien-
alltag: Herausfordernde Lebenspha-
sen konnen an den Kriften zehren,
mit einer einseitigen Erndhrungswei-
se einhergehen und zu unspezifischer
Midigkeit und Konzentrationsprob-
lemen fiihren. Ist das der Fall, lohnt
ein Blick auf die B-Vitamine. Sie sind
an zahlreichen Stoffwechselprozessen
beteiligt und tragen unter anderem
zu einem normalen Energiestoff-
wechsel sowie zur normalen Funk-
tion des Nervensystems bei.” Eine
ausreichende Versorgung mit den
8 B-Vitaminen B , B,, Niacin, Panto-
thensiure, B, Biotin, Folatund B, ist
daher insbesondere in stressreichen
und mental fordernden Lebenspha-
sen relevant und kann Midigkeit
und Erschopfung abmildern. Fir die

Inhaltsstoffe

;% Nervensystem & Psyche

* Normale Funktion des
Nervensystems
(Bw BZ! BSY BGY B7| B‘Z)

* Normale psychische Funktion
(Bwr Bav st B7, st sz)

Zellschutz & -funktionalitat

* Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress (B,)

* Normale Funktion der
Zellteilung (B,, B,,)
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Offizin heifit das: Eine gezielte Er-
ginzung der Nahrung kann in her-
ausfordernden Zeiten sinnvoll sein —
insbesondere, wenn die Ernihrung
wenig gute Vitamin-B-Lieferanten
wie beispielsweise Fleisch, Milch-
produkte, Hiilsenfriichte und Voll-

BERATUNG IN
STRESSREICHEN
LEBENSPHASEN

* Energie & Leistung
¢ Verringerung von Midigkeit und
Erschépfung (B, By, By, Bg, By, By,)

* Normaler Energiestoffwechsel
(B;, By, By, Bs, B, By, By)

* Normale geistige Leistung (B;)

Blutbildung & Stoffwechsel

* Normale Bildung (B, B,,) und
Erhaltung (B,) roter Blutkérperchen

* Normale Homocystein-Stoffwechsel
(Bg, B, B;, und Cholin)
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kornprodukte enthilt. Vitaprompt®
Vitamin B-Komplex 8+3 kombiniert
alle 8 B-Vitamine hochdosiert mit
Cholin, Inositol und dem Adaptogen
Rhodiola rosea (Rosenwurz), unter-
stiitzt die tigliche Versorgung und sorgt
so fiir mehr Energie und Leistung.

Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8+3 enthilt alle 8 Vitamine des B-Kom-
plexes: Vitamin B,, B,, Niacin, Pantothensiure, B, Biotin, Folat und B ,.
Erginzend kombiniert sind die Vitaminoide Cholin und Inositol sowie ein
Waurzelextrakt aus Rhodiola rosea (Rosenwurz). Vitaprompt® Vitamin B-
Komplex 8+3 ist vegan sowie frei von Zucker, Gluten und Laktose.

Funktionen

B-Vitamine sind an zahlreichen Stoffwechselprozessen betei-
ligt. Vitamin B,, B, B, B, ,, Niacin, Pantothensiure und Biotin
leisten einen Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel.
Vitamin B, B,, B,, B,,, Niacin und Biotin unterstiitzen die
normale Funktion des Nervensystems. B, B, B, ,, Niacin, Pan-
tothensdure und Folat leisten aufierdem einen Beitrag zur Ver-
ringerung von Miidigkeit und Erschépfung.'” Pantothensiure
unterstiitzt zudem eine normale geistige Leistung. Erginzend
enthilt Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8+3 die Vitaminoide
Cholin und Inositol sowie Rhodiola rosea. Der Pflanze werden
Eigenschaften zugeschrieben, die die Stressresilienz stirken.
Sie wird in der traditionellen Pflanzenkunde Skandinaviens
seit jeher in besonderen Belastungsphasen genutzt.**

Beratung

In der Offizin kénnen un-
terschiedliche Personen-
gruppen von einer Beratung zur Vit-
amin B-Versorgung profitieren. Dazu
gehoren beispielsweise Menschen in
herausfordernden Lebensphasen,
wie Alleinerziehende oder Eltern
mit Doppelbelastung durch Job und
Haushalt sowie Personen mit ho-
her beruflicher Belastung, aber auch
Menschen, die regelmifiig viele Me-
dikamente wie PPI oder Metformin
einnehmen missen. Auch bei einer
eingeschrinkten Ernihrung kann
die Versorgung mit B-Vitaminen ein
Beratungsthema sein. Im Gesprich
mit dem Kunden sollte zunichst die

Sie kennen Vitaprompt® Vitamin B-
Komplex 8+3 jetzt ganz genau? Dann
testen Sie Ihr Wissen und sichern Sie
sich die Chance auf einen von drei
Douglas-Gutscheinen im Wert von
50,00 Euro.

Vom 30.10. bis 30.11.2026 mitma-
chen und gewinnen!

Vitaprompt® Vitamin
B-Komplex 8+3

4 zur Reduktion von Miidigkeit und
Erschdpfung” in Belastungsphasen

4 alle 8 B-Vitamine hochdosiert

4 mit Cholin, Inositol und
Rhodiola rosea

4 trdgt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

4 trdgt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei

4 vegan, zucker-, gluten- und
laktosefrei

individuelle Ernidhrungssituation wie
vegetarisch und vegan hinterfragt
und berticksichtigt werden. Stellt
sich heraus, dass die Zufuhr im All-
tag nicht ausreicht, ist Vitaprompt®
Vitamin B-Komplex 8+3 eine gute
Empfehlung, um die Vitamin-B-
Zufuhr zu optimieren. Einfach nur
1 x1 Kapsel mithervorragendem Preis-
Leistungs-Verhiltnis. Vitaprompt®
ist vegan sowie zucker-, gluten- und
laktosefrei. Die von Experten aus
Deutschland entwickelte, innovative
Zusammensetzung von Vitaprompt®
Vitamin B-Komplex 8+3 bietet ein
hervorragendes Preis-Leistungs-
Verhiltnis.

17 P2 Per Prar

“Vitamin B2, B6, B12, Niacin, Pantothenséure und Folat tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei. Vitamin B,, B,, B, B, , Niacin, Pantothensdure und Biotin tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Vitamin B, B,, B_, B.,, Niacin und Biotin tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Pantothensaure tragt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

"Hanna M et al. B Vitamins: Functions and Uses in Medicine. Perm J. 2022; 26(2): 89-97. 2 Kennedy DO. B Vitamins and the Brain: Mechanisms, Dose and Efficacy — A Review. Nutrients. 2016; 8(2): 68.° Lewis
JE et al. The effects of twenty-one nutrients and phytonutrients on cognitive function: A narrative review. J Clin Trans| Res. 2021; 7(4): 575-620. * Ivanova Stojcheva E, Quintela JC. The Effectiveness of
Rhodiola rosea L. Preparations in Alleviating Various Aspects of Life-Stress Symptoms and Stress-Induced Conditions — Encouraging Clinical Evidence. Molecules. 2022; 27(12): 3902.

ANZEIGE



