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Menstruationsprobleme

Den Fortbildungsbeitrag finden Sie auf Seite 20ff.
Teilnahme bis 28.10.2027

1. Welche hormonelle Verdanderung startet die
Desquamationsphase?

A) sprungartiger Anstieg des LH-Spiegels

B) Absinken des Progesteron-/Ostrogenspiegels

C) starker Anstieg des Ostrogenspiegels

2. Welcher korpereigene Stoff wird mit der Entstehung
von Migraneattacken in Verbindung gebracht?

A) CGRP

B) Cortisol

C) Prolaktin

3. Prostaglandine ...

A) verursachen Kontraktionen der Gebarmutter.

B) bemmen die Empfindlichkeit der Nervenendigungen.
C) erboben die Durchblutung der Gebarmutter.

4. Wenn die Zykluslange regelmaBig weniger als
25 Tage umfasst, spricht manvon...

A) Hypermenorrho.

B) Polymenorrba.

C) Oligomenorrh.

5. Welcher Wirkstoff zahlt zu den Mitteln der ersten Wahl
in der Therapie der Regelschmerzen?

A) Paracetamol

B) Acetylsalicylsiure

C) Naproxen
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6. Abwelchem Alter ist Monchspfeffer-Trockenextrakt
bei PMS zugelassen?

A) ab 12 Jabren

B) ab 14 Jabren

C) ab 18 Fabren

7. Welche Droge wird zur Verringerung von starken
Menstruationsblutungen eingesetzt?

A) Agnes casti fructus

B) Bursae pastoris herba

C) Anserinae herba

8. Wenn sowohl die Blutungsstarke als auch die
Blutungsdauer erhdht sind, spricht manvon ...

A) Menorrbagie.

B) Hypermenorrhi.

C) Oligomenorrhi.

9. Wann muss im Beratungsgesprach an den Arzt
verwiesen werden?

A) wenn die Menstruation vor dem 12. Lebensjabr eintritt

B) wenn mit 16 keine Menarche stattgefunden bat

C) wenn die Blutung wibrend der Stillzeit einsetzt

10. Welche Fixkombination wird unter anderem
gegen krampfartige Schmerzen bei Menstruations-
beschwerden eingesetzt? Butylscopolamin und ...
A) Acetylsalicylsiure.
B) Paracetamol.
C) Naproxen.
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