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Zertifizierte Fortbildung
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Menstruationsprobleme
Den Fortbildungsbeitrag finden Sie auf Seite 20ff.  
Teilnahme bis 28.10.2027
. Welche hormonelle Veränderung startet die 
 Desquamationsphase?

) sprungartiger Anstieg des LH-Spiegels
) Absinken des Progesteron-/Östrogenspiegels
)  starker Anstieg des Östrogenspiegels

.  Welcher körpereigene Stoff wird mit der Entstehung  
von Migräneattacken in Verbindung gebracht? 

) CGRP
) Cortisol
)  Prolaktin

. Prostaglandine … 
) verursachen Kontraktionen der Gebärmutter. 
) hemmen die Empfindlichkeit der Nervenendigungen. 
) erhöhen die Durchblutung der Gebärmutter. 

. Wenn die Zykluslänge regelmäßig weniger als  
25 Tage umfasst, spricht man von … 

) Hypermenorrhö. 
) Polymenorrhö. 
) Oligomenorrhö. 

. Welcher Wirkstoff zählt zu den Mitteln der ersten Wahl  
in der Therapie der Regelschmerzen? 

) Paracetamol 
) Acetylsalicylsäure 
) Naproxen 
6. Ab welchem Alter ist Mönchspfeffer-Trockenextrakt  
bei PMS zugelassen? 

A) ab 12 Jahren 
B) ab 14 Jahren 
C) ab 18 Jahren 

7. Welche Droge wird zur Verringerung von starken 
 Menstruationsblutungen eingesetzt? 

A) Agnes casti fructus 
B) Bursae pastoris herba 
C) Anserinae herba 

8. Wenn sowohl die Blutungsstärke als auch die 
 Blutungsdauer erhöht sind, spricht man von … 

A) Menorrhagie. 
B) Hypermenorrhö. 
C) Oligomenorrhö. 

9. Wann muss im Beratungsgespräch an den Arzt  
verwiesen werden? 

A) wenn die Menstruation vor dem 12. Lebensjahr eintritt 
B) wenn mit 16 keine Menarche stattgefunden hat 
C) wenn die Blutung während der Stillzeit einsetzt 

10.  Welche Fixkombination wird unter anderem  
gegen  krampfartige Schmerzen bei Menstruations -
beschwerden eingesetzt? Butylscopolamin und … 

A) Acetylsalicylsäure. 
B) Paracetamol. 
C) Naproxen.  

 

t Hier geht es zum Online- 
Fragebogen.
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